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Salfraedipjonusta hja Heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins

Miklar breytingar & pjénustu heilsugzeslunnar sl. 3 ar hvad vardar salfraedibjonustu 3
heilsugaeslustodvum. | adgerdadaetlun um gedheilbrigdsmal til 4ra ara, fra 2016, kemur fram ad
adgengi ad gagnreyndri medferd sdlfraedinga vid algengustu gedréskunum, svo sem punglyndi,
kvidaréskunum og dfallastreitu, sé 6 50% heilsugseslustédva i drslok 2017 og ¢ 90%
heilsugaesiustédva i lok drs 2019.

bessi innleiding salfreedipjonustu hefur gengid vel hja HH

Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins sem telur 15 heilsugzeslustddvar hefur nd a ad skipa 6flugum hépi
salfreedinga. Arid 2017 var buiid ad rada barnasalfreedinga 4 allar stédvarnar 15 og fyrsti
salfreedingurinn fyrir fullordna var radinn til starfa. Nu i byrjun ars 2019 er stadan su ad allar
heilsugeeslustédvar bjéda sélfreedipjonustu fyrir bérn og unglinga ad 18 ara aldri og salfreedibjénusta
fyrir fullor8na eru & 7 stédvum af 15 hja Heilsugaeslunni. Allar konur i maedravernd og
ungbarnaeftirlist hafa adgengi ad sélfreedipjonustu 4 6llum sté6dvum. Eins er bodin hépmedferd i
hugraenni atferlismedferd fyrir 18 dra og eldri 4 6llum stédvum. Mikil adsokn er 4 6llum stédvum ad
bidnustunni. Nokkur bid getur verié eftir pjonustu sem er mismunandi eftir stddvum og getur
bidtimi verid allt frd 0 og upp i 12 — 14 vikur. Leitast er vid ad forgangsrada eftir bvi hve malid telst
adkallandi og konur i maedravernd og i ungbarnaeftirliti eru avallt i forgangi.

Salfraedibjonusta - bérn og unglingar ad 18 ara aldri

Salfreedingar sja um greiningu og veita bérnum medferd vegna hegbdunar- og tilfinningavanda og
foreldrum peirra radgjof.

Tilvisun til sdlfreedipjonustu

o Tilvisun laeknis & stod til salfreedings

®  Greining og medferd barna og unglinga vid veegum til midlungs alvarlegum tilfinninga- og
hegdunarvanda

= Radgjafavidtdl vid foreldra ef um er ad reefa ung bérn eda bérn med hegdunarvanda

»  Medferd barna er dvallt unnin i samvinnu vid foreldra/forraamenn

» A nokkrum heilsugaeslustédvum eru hépnamskeid fyrir bérn med kvida eda depurd

»  Ef ekki naest drangur & pessu pjénustustigi mun salfraedingurinn, i samvinnu vid foreldra og
barn, visa i videigandi pjénustu

Visad i 6nnur videigandi urraedi ef um er ad rxda:

¢ Sérhafban eda fjdlpaettan vanda (t.d. alvarleg aratta-prahyggja, atroskun, afallastreita,
vidvarandi sjalfsvigstilburdir- eda alvarlegur sjalfskadi, flékinn fjélskylduvandi )

¢ ADHD greiningar, vitsmunaproskamat, einhverfugreiningar

e Alvarlegur gedrann vandi verfandi maedra og kvenna eftir faedingu
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Salfraedibjonusta — fullordinna, 18 ara og eldri

Tilvisun til sdlfreedipjonustu
»  Leeknir & heilsugaeslustdd visar til sélfreedings
*  Greining og medferd einstaklinga 18 ara og eldri med vaegan til midlungs alvarlegan vanda
*  Einstaklings- og hépmedferd — hugraen atferlismedferd
*  Salfreedibjonusta vid maedravernd og ungbarnaeftirlit (skimanir, greiningar, med&ferd)
= Ef ekki naest arangur 3 pessu pjénustustigi mun salfreedingurinn visa i videigandi pjonustu

Visa i annad videigandi trraedi ef um er ad raeda:

= Sérhafdan eda fjolpaettan vanda 4 alvarlegu stigi (t.d.alvarleg aratt-prahyggja, atréskun,
alvarleg afallastreita, yfirvofandi sjalfsvigshaetta eda alvarlegur sjalfskadi)

Samstarf:

Salfreedingar & Heilsugaeslunni vinna i pverfaglegu teymi og eru i samstarfi vid laekna,
hjikrunarfreedinga og ljdésmadur & stédinni. Adrir helstu samstarfsadilar eru Gedsvid Landspitala og
bjénustumidstédvar, Greiningar- og radgjafarstéd rikisins, Sérfraedipjonusta skéla, broska- og
hegdunarstdd og Barnavernd.

bjénustan er gjaldfrjals fyrir bérn og unglinga ad 18 &ra aldri og fyrir konur i maedravernd. A&rir
greiba venjulegt komugjald a heilsugaeslu.



