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Inngangur

Adferd og gogn

Rannsoknin var unnin & sama hatt og sidasta rannsokn medal ungs folk utan skola sem
gerd var arid 2008. Allar spurningar sem voru i rannsokninni pa eru einnig i spurningalistanum
na svo audvelt er ad skoda baedi stodu og proun yfir tima. Spurningalistinn var sendur rafraent
til patttakenda & sama hatt og gert var arid 2008. Til ad finna pau ungmenni & aldrinum 16-20
ara sem ekki stunda ndm vid framhaldsskéla voru keyrdar saman kennitélur allra nemenda i
framhaldsskolanami vid kennitolur allra einstaklinga 16-20 &ra & Islandi. P& voru teknar fra
allar kennit6lur einstaklinga sem eru af erlendu bergi brotnir og hofdou timabundid atvinnuleyfi
& Islandi. baer kennitolur sem eftir stodu voru pvi naest keyrdar saman vid simaskra. Fengin voru
oIl simanumer skrad & hverja kennitélu (einstakling), asamt simandmerum hja foreldrum og
forradamonnum. Ef ekki fannst simantmer hja einstaklingi a lista (utan skéla) pa var leitad eftir
simantmeri a fjolskyldunimeri vidkomandi sem er kennitala forradamanns vidkomandi.

Adferdafraedi gagnadflunar er pannig st sama nu 2016/2017 og var adur 2008/20009.

Advania vann Urtakid medal ungmenna feedd arin 1997 — 2000. bau ungmenni sem skrad voru
med feerri en tvo &fanga & namsferli eda minna en 10 einingar & hausténn 2016 voru undanskilin
urtakinu og par med ekki med i rannsokninni. Pau simanimer sem fengust voru keyrd saman
vid gagnagrunn Hins islenska numerafélags (HIN), og pad sem Ut af st6d leitad uppi af

starfsfélki.

Midlun sa um ad hringja i patttakendur i artakinu, kynna fyrir peim rannséknina og bjéoa eftir
patttoku. Hringt var a timabilinu 24. n6vember 2016 til 17. janGar 2017. Gerdar voru allt ad
sex tilraunir til ad na i hvern einstakling gegnum sima. Peir einstaklingar & aldrinum 16-20 ara
sem hringt var i fengu stutta kynningu & rannsékninni og voru spurdir hvort peir veeru tilbunir
ad taka patt i henni. beir sem sampykktu patttoku gafu upp netfang sitt og fengu samstundis

sendan sérsnidinn hlekk med adgang ad spurningalistanum.

Einungis var haegt ad fylla Gt hvern spurningalista einu sinni. Eftir itsendingu spurningalistans
voru sendar Ut tveer rafraenar itrekanir a pa sem sampykktu patttoku simleidis en hofou ekki
svarad spurningalistanum innan farra daga. Af peim sem sampykktu patttoku og fengu hlekk
sendan voru 42 sem ekki komust til skila & pad netfang sem pétttakandi hafdi gefid upp i sima.

Peir einstaklingar toku pvi ekki patt i rannsékninni. Alls fengu pvi 890 einstaklingar
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spurningalista sendann med télvupdsti af peim 932 sem nadist i simleidis. Af pessum 890 sendu
453 inn fullgilda spurningalista eda 51%. Til samanburdar néddist i nokkud fleiri einstaklinga
arid 2008 eda 527. Svarhlutfall pa var 55%. Mdguleg skyring er eins og fram kemur hér & eftir
ad atvinnustada ungs folks utan skola nd er mun betri en haustid 2008, rétt eftir hrunid. ba ma
geta pess ad mun feerri einstaklingar a pessum aldri eru med simandmer sin skrad nu en var
2008.

Samantekt
Gognin sem pessi skyrsla byggir & endurspegla pann hép 16-20 &ra ungmenna & islandi sem

ekki stundar ndm vid hefdbundinn framhaldsskola, en er & peim aldri sem er skilgreindur hefur
verid sem framhaldsskdlaaldur til haustsins 2016. Samkvemt islenskum l6gum, lykur
skélaskyldu vid 16 ara aldur en born njéta fredsluskyldu til 18 &ra aldurs og eiga
framhaldsskdlar landsins ad bjoda upp & menntun sem hentar pdrfum hvers og eins. Steerstur
hluti ungmenna hefur nam i framhaldsskola, eda um 95% en um 70% utskrifast a tilsettum tima

(sjamynd 1).

Veturinn 2008/2009 var unnin rannsokn medal peirra ungmenna sem pa stédu utan
hefdbundins framhaldsskéla. Vid undirbuning peirrar skyrslu voru rannséknargogn skodud
itarlega til pess ad setja fram eins skyra mynd af patttakendum og moégulegt var. Medal annars
var athugad hvort munur veri a svorum einstaklinga eftir busetu en svo reyndist ekki vera. Hins
vegar kom fram verulegur munur & milli patttakenda, eftir pvi hvort peir ségdust vera an vinnu,
i vinnu eda nami utan hefébundinna framhaldsskola. Eftir pessari greiningu var farid arid 2009
og er skyrslan i ar unnin samkvaemt sému skilgreiningu til ad unnt sé ad bera saman stédu milli
ara. PO er litid sem ekkert atvinnuleysi ef litid er til arsins 2009 til samanburdar. bess ber ad
geta ad rannsoknin frd arinu 2008/2009 var unnin skoémmu eftir hrun og atvinnuleysi pvi mikid,

en ad sama skapi var atvinnuleysi litid sem ekkert arid 2016 (sja télur fra Vinnumalastofnun).

Rannsoknin 2008/2009 leiddi i 1jés ad hagir og lidan ungmenna 16-20 ara sem eru adallega i
vinnu eda atvinnulaus eru lakari en peirra sem ungmenna sem segjast adallega vera i namii. pa
var einnig ahugavert ad paer nidurstoour sem snertu ungmenni i einhvers konar ndmi, utan
hefdbundins framhaldsskola, voru & margan hatt samberilegar nidurstddum ur rannsékn sem
gerd var arid 2007 medal nemenda i framhaldsskolum. Visa peer til pess ad hagir og lidan
ungmenna 16-20 ara sem stunda eitthvert ndm, innan eda utan hefébundinna framhaldsskéla,
séu samberileg eda betri en peirra einstaklinga sem ekkert ndm stunda, vinna eda eru

atvinnulausir. P6 ber ad hafa varann & i slikum samanburdi milli rannsokna yfir tima.
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Nidurstodur benda pd engu ad sidur til pess ad allt ndm hafi jakveed ahrif & ungmenni, hvort
sem pad er ndm i framhaldsskdlum eda sérskolum & framhaldsskolastigi (Hrefna Palsdottir,

Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Dora Sigfusdottir, Birna Baldursdottir og Jon Sigfsson, 2009).

Pegar litid er til helstu nidurstadna pessarar skyrslu ber helst ad nefna lidan og sjalfsmynd ungs
folks utan skola. Adhald og eftirlit foreldra er meira i dag en arid 2009 og pa hefur mikid dregid
ur vimuefnaneyslu. Hins vegar er augljost ad einstaklingum sem eru utan skoéla og pa
sérstaklega i hopi atvinnulausra, lidur almennt verr, sjalfsmyndin er lakari og pad ma greina
talsverda aukningu & pattum sem meela slika lidan milli aranna 2008/2009 og 2016. Pessi
ungmenni upplifa frekar ad pau séu einmana og hafi engan ad tala vid en um 68% 18 ara og
eldri i hépi atvinnulausra telja stundum eda oft eiga vid sig ad vera einmana (21% arid 2009).
Svipada aukningu mé greina medal nemenda i framhaldsskdla og pa sérstaklega medal stelpna.
Fra arinu 2007 hefur jafnt og pétt ordid hlutfallsleg aukning i hép peirra sem telja sig stundum

eda oft vera einmana.

Hlutfallslega aukningu ma sja i 6llum hépum medal peirra ungmenna sem telja andlega heilsu
sina semilega eda lélega. Ad sama skapi er hlutfallsleg leekkun medal peirra sem meta andlega
heilsu sina gbda eda mjog goda, fra arinu 2004. bad eru fleiri stelpur en strdkar sem meta
andlega heilsu sina & pennan héatt. P4 ma einnig greina hlutfallslega aukningu medal peirra

ungmenna sem eru atvinnulaus og telja likamlega heilsu sina semilega eda lélega.

Athygli vekur ad einstaklingar sem eru atvinnulausir virdast frekar upplifa pad ad grata
audveldlega eda langa til ad grata en pad & vid um bada aldurshdpa. Ad sama skapi eru
hlutfallslega fleiri ungmenni i hopi atvinnulausra sem telja sig oft upplifa pad ad vera
nidurdregin eda dopur sidastliona viku. Méa greina pessa aukningu milli ara, i 61lum hépum og

hja badum aldurshopum.

Sérstaka athygli vekur su hlutfallslega aukning sem ordid hefur medal peirra sem telja sig oft
hafa upplifad pad (sidastlidna viku) ad hugsa um ad stytta sér aldur. Mikil aukning hefur orgid
i 6llum hopum og badum aldurshépum medal peirra sem hafa upplifad slikar hugsanir.

Pa ma einnig sja pann hop sem skorar hvad hast i einkennum kvida og punglyndis & milli ara.
par hefur ad sama skapi talsverd aukning att sér stad fra 2009 i peim hépi sem skorar hatt &

kvida- og punglyndiskvdrdum, og talsvert meiri aukningu medal stulkna en drengja.

AJ lokum ma sja ad stelpur og strakar syna meiri einkenni kvida og punglyndis, en aukningu

ma greina fra arinu 2009. Sérstaklega méa beina sjonum ad peirri aukningu i slikum einkennum
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sem ordid hefur medal stelpna sem standa utan skola og syna einkenni punglyndis. Somu préun

sjaum vid medal nemenda i efri bekkjum grunnskéla og pa sérstaklega medal stulkna.

Samkveemt upplysinum frd Vinnumalastofnun voru 96 einstaklingar & aldrinum 16-19 ara
skradir atvinnulausir i febraar 2017, (kk 58 / kvk 38) og 534 a aldrinum 20-24 ara (kk 307 /
kvk 227). Tafla eitt synir pa sem sem segjast adallega vera i nami, pa sem segjast adallega

vera i vinnu og pa sem eru atvinnulausir samkvamt rannsokninni nu.

Tafla 1. Hlutfall strdka og stelpna, eftir aldri og fjolda i hépunum premur (adallega i nami,
adallega i vinnu og atvinnulausir arin, 2009 og 2016.

2009 Yngrien 18 ara Eldri en 18 ara
Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Adallega i
Adallega inami 56,8% (54) 47,8% (64) 51,5% (118) 24,9% (56) 28,2% (68) 26,6% (124)
nami
Adallega i
Adallega i vinnu 21,1% (20) 28,4% (38) 25,3% (58) _ 52,0% (117)  50,2% (121)  51,1% (238)
vinnu
Atvinnulaus  22,1% (21) 23,9% (32) 23,1% (53) Atvinnulaus 23,1% (52) 21,6% (52) 22,3% (104)
2016 Yngrien 18 ara Eldri en 18 ara
Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Adallega i
Adallegainami 17,3% (19) 34,1% (15) 25,0 (24) 11,4% (27) 14,6% (23) 12,7% (50)
nami
Adallega i
Adallega ivinnu  65,4% (34) 54,5% (24) 60,4% (58) _ 75% (177) 66,5% (105)  71,6% (282)
vinnu
Atvinnulaus 17,3% (9) 11,4% (5) 14,6% (14) Atvinnulaus 13,6% (32) 19,0% (30) 15,7% (62)
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Mynd 1. Hlutfallsleg skélasékn arganga ad hausti, 2000 — 2014.

Mynd eitt synir hlutfall nemenda sem hefur nam & hverju aldursari i framhaldssk6lum. Sem
deemi sést ad arid 2011 hefja 95% 16 ara fedingarargangs nams ad hausti. Ari seinna, haustid
2012 voru 90% sama argangs (pa 17 ara) skrad i slikt ndm i framhaldsskélum. Loks ma sja ad

um 70% argangsins eru enn skradir i ndm &rid 2014, pa 19 &ra gémul.

patttakendur voru m.a spurdir hvort peir veeru i nadmi, pa 6dru en hefdbundnu
framhaldsskdlanami. Endanlegur fjoldi peirra sem svorudu pvi ad peir veeru i ndmi voru keyroir

saman vid skraningarlista framhaldsskdlanna & haustmisseri 2016.

Fyllsta tranadar var geett & 6llum stigum rannséknarinnar. Gognin sem skyrslan er unnin ar
endurspegla svor peirra einstaklinga sem eru a framhaldsskolaaldri en sakja ekki nam vid
hefdbundna framhaldsskola skv. skilgreiningu mennta- og menningarmalaraduneytisins
veturinn 2016/2017.
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Eftirlit foreldra

A myndum 2-5 ma sja tengsl straka og stelpna sem standa utan framhaldsskola vid foreldra
sina. A mynd 2 ma sja hlutfall straka og stelpna & landsvisu sem segja pad eiga mjog eda frekar
vel vid um sig ad foreldar peirra fylgist med pvi med hverjum pau eru & kvoldin. Ef litid er til
peirra ungmenna sem eru i adallega i nami pa eru 88% straka yngri en 18 &ra og 87% stelpna
yngri en 18 ara sem segja pad eiga mjog eda frekar vel vid sig ad foreldrar peirra viti med
hverjum pau eru & kvoldin. Arid 2009 voru talsvert fleiri strakar en stelpur sem svérudu pessu
svona til en &rid 2016. Pegar skodadir eru einstaklingar sem segjast adallega vera i vinnu pé eru
um 65% straka yngri en 18 ara og 48% stelpna sem svara pannig. Arid 2009 voru petta hins
vegar 10% straka og 16% stelpna. Pau sem segjast an atvinnu eru 56% straka yngri en 18 éra,

en 20% stelpna.

100 = Yngri en 18 4ra m184ra ogseédri

83 87

80
80 ~

60 -

%

40 -

20

Strékar Stelpur Strakar Stelpur

Mynd 2. Hlutfall straka og stelpna utan skéla & landsvisu sem segja pad eiga mjog eda frekar
vel vid um sig ad foreldar peirra fylgist med pvi med hverjum pau eru & kvéldin.
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Mynd 3 synir hlutfall nemenda i framhaldsskolum eftir pvi hversu vel (mjog eda frekar vel) pau

telja foreldra sina fylgjast med pvi med hverjum pau eru & kvoldin. Eins og myndin synir pa

svara um 81% stelpna pvi pannig til og 66% stréka.
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Mynd 3. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum eftir pvi hversu vel (frekar eda mjog

2010 2013 2016

vel) eftirfarandi fullyrding 4 vid um pau: ,,Foreldrar minir vita med hverjum €ég er 4 kvoldin.*
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A mynd 4 ma sja hlutfall straka og stelpna utan skéla, & landsvisu, sem segja pad eiga mjog
eda frekar vel vid um sig ad foreldrar peirra viti hvar pau eru & kvoldin. Eins og myndin synir
er 100% svorun medal stréka og stelpna yngri en 18 ara sem eru adallega i ndmi og svara
pessu svona til. Leegra hlutfall stilkna en straka sem eru yngri en 18 ara og eru adallega i
vinnu eda atvinnulausar, svara a pennan hatt, en stréka i sama aldurshopi. Um 78% straka, 18
ara og yngri sem eru atvinnulausir, segja pad eiga mjog eda frekar vel vid um péa ad foreldrar

viti hvar peir eru & kvéldin, en 20% stulkna. P6 er petta heerra hlutfall en arid 2009.

100 00 00
mYngrien 18 ara m 18 4ra og eldri
80 78 78
80 ~
64 61
60 | e, .
0 39
%40 -
20
20 -
0 -
Adallega i | Adallega i |Atvinnulaus| Adallega i | Adallega i |Atvinnulaus| Adallega i | Adallega i |Atvinnulaus| Adallega i | Adallega i |Atvinnulaus
nami vinnu nami vinnu nami vinnu nami vinnu
Strékar Stelpur Strakar Stelpur
2009 2016

Mynd 4. Hlutfall strdka og stelpna utan skdla & landsvisu sem segja pad eiga mjog eda frekar
vel vid um sig ad foreldrar peirra viti hvar pau eru a kvoldin.
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A mynd 5 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & landinu sem segja pad eiga
frekar eda mjog vel vid um sig ad foreldrar peirra viti hvar pau eru & kvoldin. Eins og sja ma
hefur slikt adhald aukist mikid undanfarin 16 ar. Ef litid er til stalkna, pa segja 83% peirra ad
slikt adhald eigi frekar eda mjog vel vid paer nd, en 56% stulkna arid 2000. Ad sama skapi,
segja 71% drengja arid 2016 slikt eiga vid um pa, en 43% arid 2000.

100 -
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90 - 83
80 i 76
66
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60 - - 66
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43 42
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Mynd 5. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum eftir pvi hversu vel (frekar eda mjog
vel) eftirfarandi fullyrding & vid um pau: ,,Foreldrar minir vita hvar ég er 4 kvoldin.*
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A mynd 6 ma sja hlutfall straka og stelpna utan skola & landsvisu sem segja pad eiga mjog eda
frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra pekki vini/vinkonur peirra. Eins og myndin gefur til
kynna pa virdast foreldrar peirra ungmenna sem eru yngri en 18 ara og i nami, pekkja mjog vel
til vina barna sinna (100%). Hlutfallslega feerri atvinnulausir strakar, 18 ara og eldri telja

foreldra sina pekkja vini/vinkonur sinar arid 2016, en var arid 2009.

100 - 97 97 00

% 87 o84 84 g4 O

82 2 82 83 8332 g
80

68 67 70
62 61 60

60 |
% - o

40 -
mYngrien18ara m18éaraog eldri
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0 -
Adallega i | Adallega i |Atvinnulaus| Adallega i | Adallega i |Atvinnulaus| Adallegai | Adallega i |Atvinnulaus| Adallegai | Adallega i |Atvinnulaus
nami vinnu nami vinnu nami vinnu nami vinnu
Strakar Stelpur Strakar Stelpur
2009 2016

Mynd 6. Hlutfall straka og stelpna utan skéla & landsvisu sem segja pad eiga mjog eda frekar
vel vid um pau ad foreldrar peirra pekki vini/vinkonur peirra.
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Sjalfsmynd og lidan

A myndum 7 - 26 m4 sja nidurstodur patta sem sniia ad sjalfsmynd og lidan peirra ungmenna

sem standa utan framhaldsskolans.

Mynd 7 synir hlutfall nemenda & landsvisu sem segja pad eiga stundum eda oft eiga vel vid um
sig ad hafa engan til ad tala vid. Eins og myndin synir hefur talsverd aukning verid i badum
aldurshopum og medal beadi peirra sem stunda vinnu og ekki, pegar spurt er & pennan hatt.
Hlutfall einstaklinga sem eru yngri en 18 ara og adallega i nami, var 3% arid 2009, en 13% arid
2016. Ad sama skapi er hlutfall einstaklinga 18 ara og eldri og atvinnulausra, sem upplifir slika
lidan, 13% arid 2009 en 35% arid 2016.

100 +

80 mYngrien 18 ara m 18 é4ra og eldri

60 -

9
/040

35

29
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Atvinnulaus

Adallega i nami |Adallega i vinnu
2009

Adallega i nami |Adallega i vinnu|  Atvinnulaus

Mynd 7. Hlutfall ungmenna utan skola sem segja pad eiga stundum eda oft vid um sig ad hafa
engan til ad tala vid.

19



Ungt folk utan skola ario 2016

A mynd 8 ma sja hlutfall ungmenna sem segja pad eiga stundum eda oft vid um sig ad vera
einmana. Eins og myndin synir glégglega pa hefur mikil aukning ordid i badum aldurshépum
hja einstaklingum sem upplifa pad ad vera stundum eda oft einmana. bad er einnig aukning i
Ollum hépunum premur, en po sérstaklega medal einstaklinga sem eru 18 ara og eldri og
atvinnulausir. Medal peirra fer hlutfallid ar 21% arid 2009 i 68% arid 2016.

100 -
mYngrien 18 ara m 18 ara og eldri

Adallega i nami |Adallega i vinnu|  Atvinnulaus |Adallega i ndmi|Adallega i vinnu| Atvinnulaus

Mynd 8. Hlutfall ungmenna utan skola sem segja pad eiga stundum eda oft vid um sig ad vera
einmana.

20



Ungt folk utan skola ario 2016

Mynd 9 synir til samanburdar hlutfall nemenda i framhaldssk6lum sem segja sig oft hafa verid
einmana sidastlidna viku. Eins og myndin synir hefur mikil aukning ordid a slikri lidan og pa
sérstaklega medal stelpna. Arid 2004 segjast 6% stilkna upplifa sig stundum eda oft einmana,
en 14% érid 2016.
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Mynd 9. bPréun yfir tima: Hlutfall nemenda i framhaldsskdlum semsegja sig oft hafa verid
einmana sidastliona viku.

A mynd 10 ma sja einstaklinga sem meta andlega heilsu sina s@milega eda Iélega. Eins og
myndin synir hefur talsverd aukning ordid fra arinu 2009 i badum aldurshépum og 6llum

hopunum premur pegar kemur ad pvi ad meta heilsu sina seemilega eda lélega.
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Mynd 10. Hlutfall ungmenna utan skdéla sem meta andlega heilsu sina semilega eda lélega.
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P4 mé sjd & mynd 11 nemendur i framhaldssk6lum & landinu sem meta andlega heilsu sina g6da
eda mjog goda. Eins og myndin synir pa er hlutfallsleg lsekkun medal peirra sem meta andlega
heilsu sina & pennan hatt fra arinu 2004. Medal stelpna, pa voru 74% peirra sem matu andlega
heilsu sina mjog goda eda gdéda arid 2004 en 57% arid 2016. Fleiri stulkur meta pvi andlega

heilsu sina ekki ndgu goda.
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Mynd 11. broun yfir tima: Hlutfall nemenda i framhaldsskéla sem méatu andlega heilsu sina
g6da og mjog goda.
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Mynd 12 synir hlutfall ungmenna utan skdla sem meta likamlega heilsu sina seemilega eda
Iélega. Eins og myndin synir eru fleiri sem meta heilsu sina ver na en arid 2009, pa sér i lagi
medal atvinnulausra einstaklinga & aldrinum 18 ara og yngri. Arid 2009 matu 47%
atvinnulausra einstaklinga 18 ara og yngri likamlega heilsu sina petta sleema, en 71% arid
2016. Somu prounar geetir einnig medal beggja aldurshdpa hja peim sem stunda ndm, pé
fjolgunin sé nokkud minni. Hun fer ar 19-20% &rid 2009 i 35-36% arid 2016. / b4 fjolgar
einnig i hopi peirra einstaklinga sem stunda nam og finnst likamleg heilsa sin semileg eda

Iéleg, 6h&d aldri.
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Mynd 3. Hlutfall ungmenna utan skéla sem meta likamlega heilsu sina semilega eda lélega.
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Mynd 13 synir hlutfall peirra ungmenna utan skoéla & landsvisu sem telja pad eiga mjog eda
frekar vel vid um sig ad vera misheppnud. Ef horft er til allra hépanna priggja og
aldurshopanna tveggja, ma sja ad i 6llum tilfellum hefur slik lidan versnad, nema hja
atvinnulausum yngri en 18 ara. Ef litid er til hopsins 18 ara og eldri adallega i nami, pa sdgdu

19% einstaklinga arid 2009 ad peir upplifdu sig misheppnada, en 37% arid 2016.
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Mynd 43. Hlutfall ungmenna utan skéla & landsvisu sem segja pad eiga mjog eda frekar vel
vid um pau ad: ,,pegar allt kemur til alls synist mér ég vera misheppnud/misheppnadur
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A mynd 14 ma sjé hlutfall ungmenna utan skola sem telja pad eiga mjog eda frekar vel vid um

sig ad ekki sé margt sem pau geti verid stolt af. Eins og sja ma & myndinni pa hefur ordid

aukning i hopunum premur og badum aldurshopum, nema medal peirra sem eru 18 ara og

eldri og atvinnulaus. Ef litid er til einstaklinga yngri en 18 &ra sem eru adallega i ndmi, pa
voru 23% peirra sem sogdust finna fyrir slikri lidan arid 2009, en 39% arid 2016.
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Mynd 5. Hlutfall ungmenna sem telja pad eiga mjog eda frekar vel vid um sig ,,ad finnast ekki
vera margt sem ég get verid stolt/ur af*
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A mynd 15 ma sjé hlutfall ungmenna utan skéla & landsvisu sem telja pad eiga mjog eda
frekar vel vid um sig ad vera anaegd med sjalf sig. Eins og myndin synir eru 96% einstaklinga,
sem eru i ndmi og yngri en 18 ara sem svara pessu svona til arid 2016, en 83% arid 2009. ba
ma sja ad feerri atvinnulausir einstaklingar i badum aldurshépum upplifa slika &naegju arid
2016en arid 2009.
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Mynd 6. Hlutfall ungmenna utan skola sem telja pad eiga mjog eda frekar vel vid um pau ad
»pegar allt kemur til alls er €g anegd(ur) med sjalfa(n) mig.*
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A mynd 16 ma sja hlutfall ungmenna utan skola sem telja pad eiga mjog eda frekar vel vid um
sig ad ,,pau vildu 6ska ad pau beru meiri virdingu fyrir sjalfum sér.“ Medal einstaklinga sem
eru yngri en 18 ara ma sja ad talsvert hefur dregid ur slikri lidan og a pad vid um alla hdpana
prja. Hja peim sem eru 18 &ra og eldri, i 61lum hopum, er pessu hins vegar 6fugt farid. Arid
2016 eru hlutfallslega fleiri ungmenni sem segja ad pad eigi mjog eda frekar vel vid pau ad: ,,

¢g vildi 6ska ad ég bari meiri virdingu fyrir sjalfum/sjalfri mér.*
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Mynd 76. Hlutfall ungmenna utan skdla sem telja pad eiga mjog eda frekar vel vid um pau
,,a0 ég vildi 6ska ad ég baeri meiri virdingu fyrir sjalfum/sjalfri mér.
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A mynd 17 ma sjé hlutfall ungmenna utan skola sem telja pad eiga mjog eda frekar vel vid um
sig ad finnast pau stundum vera einskis nyt. Eins og myndin synir m4 sja ad hlutfallslega fleiri
ungmenni sem eru 18 &ra og eldri svara spurningunni pannig til na, arid 2016. Arid 2009,
svorudu 19% einstaklinga 18 ara og eldri, sem voru adallega i ndmi, spurningunni svona til, en
35% arid 2016.
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Mynd 8. Hlutfall ungmenna utan skéla sem telja pad eiga mjog eda frekar vel vid um sig ad
»stundum finnst mér ég sannarlega vera einskis nytur®
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Mynd 18 synir ungmenni utan skola sem sidastlidna viku hafa oft upplifad pad ad grata
audveldlega eda langa til ad grata. Athygli vekur ad atvinnulausir einstaklingar i badum
aldurshopum virdast frekar upplifa pad ad grata audveldlega eda langa til ad grata. Pa eru
jafnframt hlutfallslega fleiri na sem petta & vid, en var arid 2009 og & pad einnig vid bada

aldurshopana.

100 -
mYngri en 18 ara m 18 4ra og eldri
80 -
60 -
0,
% 40
29 30
25 23
20 -
0 _
Adallega i nami |Adallega i vinnu|  Atvinnulaus |Adallega i ndmi|Adallega i vinnu| Atvinnulaus
2009

Mynd 9. Hlutfall ungmenna utan skola & landsvisu sem telja sig oft upplifa pad ad grata
audveldlega eda langa til ad grata sidastliona viku.
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Mynd 19 synir hlutfall ungmenna utan skdla sem sidastlidna viku hafa upplifad pad ad vera
nidurdregin eda dopur. Hlutfallslega fleiri ungmenni i hopi atvinnulausra upplifa slika lidan
en i hinum hopunum tveimur. P6 ma sja aukningu milli ara i 6llum hopum og badum

aldursflokkum.
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Mynd 109. Hlutfall nemenda & utan skdla landsvisu sem telja sig oft upplifa pad ad vera
nidurdregin/n eda dapur/dépur sidastlidna viku.
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A mynd 20 ma sja hlutfall ungmenna sem sidastlidna viku hafa oft upplifad pad ad vera ekki
spennt fyrir ad gera nokkurn skapadan hlut. Eins og myndin synir pa eru hlufallslega flestir i
hopi atvinnulausra sem lidur svona. Aukning sést i 6llum hépunum premur, milli ara, nema

medal peirra sem eru yngri en 18 &ra og atvinnulaus.
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Mynd 20. Hlutfall ungmenna & landsvisu sem telja sig oft upplifa pad ad vera sidastlidna viku
ekki spennt/ur fyrir ad gera nokkurn skapadan hlut.
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A mynd 21 ma sja hlutfall ungmenna utan skola sem sidastlidna viku hafa oft upplifad pad ad
finnast framtidin vonlaus. Likt og myndin synir pa eru feerri yngri en 18 ara og teljast til peirra
sem eru atvinnulausir na arid 2016 en arid 2009, sem upplifa framtidina & pennan hatt.

Aukningu mé pé greina i bddum aldurshopum medal peirra sem segjast adallega vera i ndmi.
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Mynd 11. Hlutfall ungmenna utan skéla sem sidastlidna viku hafa oft upplifad ad ,,finnast
framtidin vonlaus.
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Mynd 22 synir hlutfall peirra ungmenna utan skéla sem telja sig oft hafa upplifad pad
sidastliona viku ad hugsa um ad stytta ser aldur. Athygli vekur su hlutfallslega aukning sem

ordid hefur i slikri hugsun i hopi atvinnulausra og i badum aldurshépum. Pa vekur athygli su

hlutfallslega aukning sem hefur ordid medal peirra sem yngri eru en 18 ara og eru adallega i

vinnu, Ur 5% ario 2009 i 16% arid 2016.
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Mynd 122. Hlutfall ungmenna sem telja sig oft hafa upplifad pad sidastlidna viku ad hugsa
um ad stytta sér aldur.
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P4 ma sja & mynd 23 hlutfall ungmenna sem oft hafa upplifad ad lida eins og adrir hefdu brugdist
peim. Eins og myndin synir pa eru hlutfallslega flestir i hdpi atvinnulausra i badum
aldurshopum sem hafa upplifad slika lidan.
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Mynd 23. Hlutfall ungmenna sem telja sig oft hafa upplifad pad sl.viku ad lida eins og ,,allir
hefdu brugdist sér*.

A myndum 24 og 25 m4 sja préun yfir tima i medaltalseinkennum kvida og punglyndis medal
straka og stelpna i framhaldssk6lum og straka og stelpna utan skola (arin 2009 og 2016). Vid
mat & andlegri lidan eru medal annars notadir tveir kvardar. Kvardinn sem metur einkenni kvida
samanstendur af premur atridum, en sa sem metur einkenni punglyndis samanstendur af 10

atrioum.

Ad medaltali syna myndirnar ad stelpur og strakar syna meiri einkenni kvida og punglyndis na
arid 2016, en pau hafa gert sidastlidin ar. P4 ma serstaklega beina sjonum ad strakum og stelpum
sem standa utan skola og stelpum i framhaldsskéla. Somu proun sjaum vid medal nemenda i

efri bekkjum grunnskoéla og pa sérstaklega medal stulkna.

pa syna myndir 26 og 27 pann hop sem skorar hvad hest i einkennum kvida og punglyndis a
milli ara. Aukning hefur att sér stad fra 2010 i peim hdp sem skorar hatt & kvida og

bunglyndiskvordum, pa talsvert meiri aukning hja stulkum en drengjum.
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Mynd 24. broun yfir tima i einkennum punglyndis medal strdka og stelpna i framhaldsskélum
0g straka og stelpna utan skola.
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Mynd 25. broun yfir tima i einkennum kvida medal straka og stelpna i framhaldsskélum og
straka og stelpna utan skola.
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Mynd 26. Haesta skor punglyndis medal straka og stelpna i framhaldsskélum og straka og
stelpna utan skéla.
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Mynd 27. Heesta skor i kvida og punglyndiseinkennum medal strédka og stelpna i
framhaldssk6lum og straka og stelpna utan skéla.
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Mynd 28 synir hlutfall straka og stelpna sem segja ad pau eigi mjog eda frekar erfitt med ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum. Eins og myndin gefur til kynna pa haekkar petta hlutfall
medal beggja kynja i hdpi peirra sem teljast atvinnulaus og eru eldri en 18 ara, fra arinu 2009.
Arid 2009 voru 8% atvinnulausra straka 18 ara og eldri sem téldu sig eiga mjog eda frekar erfitt
med ad fa& umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum, en 36% arid 2016. Medal atvinnulausra
stelpna, 18 ara og eldri, var petta hlutfall 17% arid 2009 en 30% arid 2016.
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Mynd 28. Hlutfall ungmenna sem segja ad pau eigi mjog eda frekar erfitt med ad fa umhyggju
og hlyju fré foreldrum sinum.

Mynd 29 synir hlutfall peirra ungmenna sem telja sig eiga mjog eda frekar erfitt med ad eiga
samradur um persénuleg malefni vid foreldra sina. Eins og myndin gefur til kynna pa virdast

atvinnulausir strékar, i bAdum aldurshopum eiga hvad erfidast med slikar samradur.
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Mynd 29. Hlutfall ungmenna sem segja ad pau eigi mjog eda frekar erfitt med ad eiga
samradur um personuleg malefni vid foreldra sina.

Skipulagt iprotta-, félags- og tomstundastarf

A myndum 30 - 35 mé sja hlutfall ungmenna sem segjast taka pétt i skipulégdu iprotta, -

félags- og tomstundastarfi.

A mynd 30 ma sja ad hlutfallslega flestir sem eru adallega i nami idka skipulagt félag- og
tomstundastarf petta oft i viku, hlutfallslega faestir sem tilheyra peim hopi sem er atvinnulausir.
pa synir mynd 31 ad enn farri idka skipulagt félags- og tomstundastarf fjérum sinnum i viku

eda oftar og hefur mikid dregid ur slikri idkun petta oft, ef litid er til arsins 2009 til samanburdar.
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Mynd 30. Hlutfall ungmenna sem segjast taka patt i skipulogdu félags- og tomstundastarfi
einu sinni til prisvar i viku.
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Mynd 31. Hlutfall ungmenna & landsvisu sem segjast taka patt i skipulégdu félags- og
tomstundastarfi fjorum sinnum i viku eda oftar.
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A mynd 32 ma sjé hlutfall ungmenna sem segjast stunda iprottir eda likamsraekt einu sinni til
prisvar i viku. Eins og myndin synir pa eru hlutfallslega fleiri einstaklingar sem eru yngri en
18 ara og adallega i ndmi sem stunda ipréttir- eda likamsraekt petta oft, nu arid 2016 (57%) en
var arid 2009 (48%). Ad sama skapi eru hlutfallslega feerri einstaklingar sem stunda iprottir
eda likamsreekt i hinum hépunum tveimur, na arid 2016, en var arid 2009 og pé sérstaklega

medal peirra i yngri aldurshépnum.
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Mynd 32. Hlutfall ungmenna sem segjast stunda iprottir eda likamsraekt einu sinni til prisvar
sinnum i viku.

Meadal peirra einstaklinga sem stunda iprottir eda likamsraekt fjérum sinnum i viku eda oftar,
pba eru hlutfallslega faerri einstaklingar sem segjast &fa svo oft, i hopnum adallega i ndmi og i
badum aldurshépum, na &rid 2016, en var arid 2009. Ef litid er & hop atvinnulausra, pa eru ad
sama skapi hlutfallslega feerri einstaklingar na arid 2016 sem segjast &fa petta oft og a pad vid
um bada aldurshépa. I hdpnum adallega i vinnu, ma hins vegar sja hlutfallslega aukningu i

badum aldurshépum, hja einstaklingum sem &fa petta oft.
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Mynd 33. Hlutfall ungmenna sem segjast stunda iprottir eda likamsraekt fijorum sinnum i viku
eda oftar.

Mynd 34 synir hlutfall ungmenna sem segjast &fa eda keppa med ipréttafélagi einu sinni til

prisvar sinnum i viku. P4 méa sja ad i hopi peirra sem eru adallega i nami og heyra til peirra

sem eru yngri en 18 ara, er hlutfallsleg aukning fra arinu 2009 (10% arid 2009, en 30% arid

2016). | hinum hépunum tveimur, eru hlutfallslega faerri einstaklingar sem &fa eda keppa
betta oft i viku.
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Mynd 34. Hlutfall ungmenna sem segjast &fa eda keppa med ipréttafélagi einu sinni til
prisvar sinnum i viku.
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A mynd 35 ma sja hlutfall ungmenna sem segjast a&fa eda keppa med iprottafélagi fjorum
sinnum i viku eda oftar. Hlutfallslega feerri ungmenni i hopi peirra sem eru adallega ad sfa eda
keppa petta oft, ni &rid 2016 en var arid 2009. | hopi peirra sem eru atvinnulausir eru
hlutfallslega fleiri nG arid 2016 sem segjast &fa eda keppa petta oft i viku. Arid 2009 voru 2%
ungmenna, yngri en 18 ara sem svorudu pessu svona til, en 14% &rid 2016.
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Mynd 35. Hlutfall ungmenna sem segjast &fa eda keppa med ipréttafélagi fjorum sinnum i
viku eda oftar.

Brottfall ar nami
A myndum 36-38 ma sja nidurstddur ar spurningum tengdum brottfalli i nAmi. A myndunum

ma sja hlutfall straka og stelpna sem telja ad lesblinda, athyglisbrestur og einbeitingarskortur,

hafi haft frekar eda mjog mikil ahrif a frammistdou peirra i ndmi.

Ath. Hér eru adeins skodadir peir einstaklingar innan aldurshdps sem einhvern tima hafa haett

i skdla, en ekki allir patttakendur.

42



Ungt folk utan skola &rid 2016

A myndum 36— 38 ma sja hlutfall straka og stelpna sem telja ad lesblinda, athyglisbrestur eda
einbeitingarskortur hafi haft frekar eda mjog mikil ahrif & frammistédu peirra i nami. A mynd
36 ma sja hlutfall stradka og stelpna sem telja ad lesblinda hafi haft frekar eda mjog mikil ahrif
& frammistoou peirra i nami. Heldur fleiri ungmenni i hopi peirra sem eru adallega i vinnu,
segja svo vera ni en arid 2009 i badum aldurshdpum. I hinum hépunum tveimur eru
hlutfallslega feerri einstaklingar nd arid 2016 en voru arid 2009, sem t6ldu ad lesblinda hefdi

haft ahrif & frammistédu nema medal atvinnulausra, 18 ara og eldri.
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Mynd 36. Hversu mikil ahrif (frekar eda mjog mikil) telur pu ad eftirfarandi hafa &
frammistddu i nami: Lesblinda.
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A mynd 37 ma sja hlutfall straka og stelpna sem telja ad athyglisbrestur hafi haft frekar eda
mjog mikil ahrif & frammistodu peirra i ndmi. Um 64% stréka, i hopi atvinnulausra telja ad
athyglisbrestur hafi haft ahrif, en 33% straka sem eru adallega i nami. Ad sama skapi segja um
47% atvinnulausra stelpna ad athyglisbrestur hafi haft ahrif & frammistodu i nami, en 26% peirra

sem eru adallega i nami.
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Mynd 37. Hversu mikil ahrif (frekar eda mjog mikil) telur pu ad eftirfarandi hafa &
frammistoou i ndmi: Athyglisbrestur.

A mynd 38 ma sjé straka og stelpur og ad hve miklu leyti pau telja ad einbeitingarskortur hafi
haft mikil ahrif & frammistodu peirra i nami. Eins og myndin synir pa eru 26% straka og
stelpna sem eru adallega i vinnu sem telja ad slikt hafi haft frekar eda mjog mikil ahrif. Um
9% stelpna sem eru adallega i nami, telja ad slikt hafi haft mikil eda mjog mikil &hrif, en 14%

straka.
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Mynd 38. Hversu mikil ahrif (frekar eda mjog mikil) telur pu ad eftirfarandi hafa haft &
frammistéou i ndmi: Einbeitingarskortur.

Vimuefnanotkun

A mynd 39 ma sja préun sem hefur ordid & vimuefnaneyslu ungmenna i 10. bekk
grunnskola & Islandi arin 1997 — 2017. Mynd 40 synir aftur & méti vimuefnaneyslu ungmenna
& sidasta misseri 10. bekkjar & vormanudum 2016 og vimuefnaneyslu 16 og 17 ara ungmenna i
framhaldssk6lum ad hausti sama ér.

A myndum 39 — 48 ma sja hlutfall ungs folks 16-20 ara utan skola, sem reykir sigarettur
daglega, notar rafsigarettur, drekkur afengi og notar kannabis asamt 6drum 6léglegum
vimuefnum. Einnig ma sja stddu nemenda & sama aldri sem eru i framhaldsskéla. Eins og sja
méa a mynd 39 hefur dregid jafnt og pétt ur vimuefnaneyslu grunnskolanema undanfarin ar.
Myndin synir hlutfall peirra unglinga & landsvisu sem hafa ordid drukkin sidastliona 30 daga,
reykja daglega og hafa profad kannabis. Eins og myndin gefur til kynna pa hefur pa hefur
notkun allra vimuefna dregist saman og Ohett er ad segja ad mikid hefur aunnist med

forvarnarvinnu og peirri vitundarvakningu sem hefur ordid i samfélaginu undanfarin ar.
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Mynd 39. bréun vimuefnaneyslu unglinga i 10. bekk & islandi &rin 1997 til 2017.

Mynd 40 synir vimuefnaneyslu nemenda i 10. bekk vorid 2016 og nemenda sem eru 16 og 17
ara i framhaldsskdlum haustid 2017. Eins og sja méa aukast sigarettureykingar litid milli pessa
timapunkta en 6lvunardrykkja eykst mikid milli timabila. Einungis 5% nemenda i 10. bekk
s0gou ad peir hefdu ordid dlvadir einu sinni eda oftar sl. 30 daga, en petta hlutfall var 25%

medal 16 - 17 ara nemenda i framhaldsskola.
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Mynd 40. Hlutfall nemenda i 10.bekk grunnskdla og hlutfall 16 — 17 ara framhaldsskdlanema
sem segjast reykja daglega, hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar sl. 30 daga og profad hass og
marijlana einu sinni eda oftar um &vina.

A mynd 41 ma sja hlutfall ungmenna i rannsékninni nd sem reykja daglega eda meira en eina
sigarettu & dag. Eins og myndin synir pa hefur dregid verulega Ur sigarettureykingum pegar arin
2009 og 2016 eru borin saman, nema medal einstaklinga yngri en 18 ara sem eru adallega i
nami. Arid 2009 reyktu 55% atvinnulausra einstaklinga yngri en 18 ara daglega en 21% arid
2016.
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Mynd 41. Hlutfall ungmenna sem segjast reykja eina sigarettu eda meira a dag.

Mynd 42 synir hlutfall ungmenna sem hafa reykt rafrettur einu sinni eda oftar sl. 30 daga. betta
hlutfall er haest medal peirra sem eru adallega i vinnu. Um 18% ungmenna sem eru yngri en 18

ara segjast hafa reykt rafrettur petta oft, en 22% einstaklinga 18 ara og eldri.
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Mynd 42. Hlutfall ungmenna sem hafa reykt rafrettur einu sinni eda oftar sl. 30 daga
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A mynd 43 ma sja hlutfall ungmenna sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar sidastlidna 30
daga. Ef &rin tvo eru borin saman, mé sja ad talsverd auking hefur ordid i neyslu hopsins sem

er adallega i ndmi og einstaklinga 18 &ra og eldri sem eru adallega i vinnu.
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Mynd 43. Hlutfall ungmenna sem hafa ordid élvud, einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga.

A mynd 44 ma sja hlutfall framhaldsskélanema & Islandi sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda
oftar sidastliona 30 daga. Eins og myndin gefur til kynna pa hefur verulega dregid ar slikri
drykkju ef litid er til arsins 2000. Fjolublaa linan synir baedi stelpur og straka & aldrinum 16-20
ara, eins og sést pa voru 64% ungmenna sem sogdust hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar sl.
30 daga arid 2000 en 38% arid 2016.
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Mynd 44. Hlutfall framhaldsskélanema sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar sidastliona
30 daga.

A myndum 45 og 46 sést hlutfall peirra sem hafa profad hass eda marijuana einu sinni eda oftar
um &vina. Eins og myndin synir pa hefur verulega dregid Ur slikri neyslu ef arin tvo eru borin
saman. Medal peirra sem eru 18 ara og atvinnulaus, pa sogdust 51% hafa pr6fad marijlana einu

sinni eda oftar um a&vina arid 2009, en 7% arid 2016.
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Mynd 45. Hlutfall ungmenna sem hafa notad hass, einu sinni eda oftar um &vina.
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100

mYngrien 18 ara m 18 ara og eldri

Adallega i nami |Adallega i vinnu|  Atvinnulaus |Adallega i ndmi|Adallega i vinnu| Atvinnulaus

Mynd 46. Hlutfall ungmenna sem hafa notad marijlana, einu sinni eda oftar um avina.

A mynd 47 ma sja hlutfall nemenda i framhaldsskdla sem hafa profad kannabis einu sinni eda
oftar um &vina. Fjélubléa linan synir stelpur og straka & aldrinum 16-20 &ra & landinu. Eins og
sést pa sogdust 23% hafa profad kannabis einu sinni eda oftar arid 2010 en 18% éarid 2016.

Nokkud virdist hafa dregid dr kannabisneyslu & milli ara medal nemenda i framhaldsskola.
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Mynd 47. Hlutfall framhaldsskélanema & islandi sem hafa notad kannabis einu sinni eda oftar
um avina, arin 2010, 2013 og 2016.
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A mynd 48 ma sja hlutfall ungmenna sem hafa notad amfetamin einu sinni eda oftar of um
&vina. Nokkud virdist hafa dregid ur slikri neyslu ef milli timabila, nema medal einstaklinga

sem segjast adallega vera i ndmi og & pad vid um béda aldurshopa.

100 - . .
mYngrien 18 ara m 18 4ra og eldri

80 -

60 - 50

% 40 -

20 ~

0 _

Adallega i nami |Adallega i vinnu|  Atvinnulaus |Adallega i ndmi|Adallega i vinnu| Atvinnulaus
2009

Mynd 48. Hlutfall ungmenna sem hafa notad amfetamin, einu sinni eda oftar um &vina.
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Toflur — Vidauki

Hlutfall straka og stelpna utan framhaldsskéla

Bakgrunnur

Ungt folk utan skola ario 2016

Tafla 2. Hvada ar ert pd feedd/ur?

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
1995 0,00% 0,90% 0,40%
1996 0,60% 0,50% 0,60%
1997 49,80% 37,30% 44,70%
1998 30,20% 38,20% 33,50%
1999 12,90% 15,70% 14,00%
2000 5,80% 7,40% 6,40%
Annad 0,60% 0,00% 0,40%

Tafla 3. Hversu mérgum énnum hefur pu lokid i framhaldsskéla?
Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Engri er & fyrstu 6nn 17,00% 17,50% 17,20%
Einni 15,10% 17,50% 16,10%
Tveimur 19,30% 20,30% 19,70%
Premur 16,40% 15,20% 15,90%
Fjorum 18,60% 16,60% 17,80%
Fimm 6,10% 5,10% 5,70%
Sex 5,10% 4,10% 4,70%
Sjo 1,00% 1,80% 1,30%
Atta 0,60% 1,40% 0,90%
Fleiri en atta 0,60% 0,50% 0,60%
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Tafla 4. Hverjir eftirtalinna bua heima hja pér?

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Badir foreldrar 49,20% 35,50% 43,60%
By nokkurn veginn
til skiptis hja médur 4,20% 1,80% 3,20%
og fodur
Modir ekki fadir 14,50% 19,80% 16,70%
Fadir ekki modir 0,60% 2,30% 1,30%
Mogir og 7,40% 10,60% 8,70%
sambylismadur/kon
Facir og 5,10% 0,90% 3,40%
sambyliskona/madu
Eg by 4 eigin vegum 8,40% 10,10% 9,10%
Eg by med 3,90% 5,10% 4,40%

vinkonu/félaga
Eg by hja 68rum
2ttingjum
Annad fyrirkomulag 5,10% 12,00% 8,00%

1,60% 1,80% 1,70%

Tafla 5. Hversu vel fjarhagslega staed telur pd ad fjélskyldan pin sé midad vid adrar
fjolskyldur & Islandi?

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Miklu betur steed 5,50% 0,00% 3,30%
Toluvert betur staed 8,50% 7,40% 8,00%
Svolitid betur staed 25,40% 14,40% 20,90%
Alika vel steed 41,70% 48,80% 44,60%
Svolitid verr staed 14,00% 20,00% 16,50%
Toluvert verr staed 4,60% 7,90% 5,90%

Miklu verr staed 0,30% 1,40% 0,80%
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Tafla 6. Er tolud islenska & pinu heimili?

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
J& eingdngu 84,70% 92,10% 87,70%
J4, dsamt tungumali 14,00% 7,40% 11,30%
Nei, einungis annad tungumal 1,30% 0,50% 1,00%

Nam og viohorf til nams

Tafla 7. Ert pa i nami?

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
14 24,4% 30,2% 26,8%
Nei 75,6% 69,8% 73,2%

Tafla 8. Ef pu ert ekki i ndmi hverjar eru helstu asteedur pess: Mig vantar vasapeninga

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
A mjog vel vid um mig 28,0% 35,6% 31,0%
A frekar vel vid um mig 33,8% 28,2% 31,6%
A frekar illa vid um mig 20,0% 19,5% 19,8%
A mjoégilla vid um mig 18,2% 16,8% 17,6%

Tafla 9. Ef pa ert ekki i ndmi, hverjar eru helstu astedur pess: Mér finnst leidinlegt ad vera i
skola

Svarméguleikar Strakar Stelpur Heild
) 30,9% 25,6% 28,8%
A mjog vel vid um mig
, 0 0 s
A frekar vel vid um mig 35,2% 31L,7% 33,8%
A frekar illa vid um mig 23,7% 29,9% 26,3%
10,2% 12,8% 11,3%

A mjog illa vid um mig
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Tafla 10. Ef pu ert ekki i nami, hverjar eru helstu astaedur pess: Eg parf ad geta séd fyrir mér

sjalf/ur

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
A mjog vel vid um mig 25,0% 33,3% 28,4%
A frekar vel vid um mig 33,5% 36,5% 34,7%
] 25,0% 20,8% 23,3%
A frekarilla vid um mig
A mjogilla vid um mig 16,5% 9,4% 13,7%
Tafla 11. Ef pu ert ekki i nami, hverjar eru helstu astaedur pess: Eg parf ad adstoda
fjolskylduna
Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
A mjog vel vid um mig 12,7% 11,9% 12,4%
A frekar vel vid um mig 22,5% 22,0% 22,3%
A frekar illa vid um mig 29,7% 23,3% 27,1%
35,2% 42,8% 38,2%

A mjog illa vid um mig

Tafla 12. Ef pu ert ekki i nami, hverjar eru helstu astaedur pess: Eg parf peninga til ad geta att

bil

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
A mjog vel vid um mig 33,9% 29,3% 32,1%
A frekar vel vid um mig 25,1% 24,2% 24,7%
A frekar illa vid um mig 14,6% 16,6% 15,4%
A mjogilla vid um mig 26,4% 29,9% 27,8%

Tafla 13. Ef pu ert ekki i ndmi, hverjar eru helstu astedur pess: Eg parf ad greida hdsaleigu
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Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
A mjog vel vid um mig 14,2% 27,0% 19,3%
A frekar vel vid um mig 18,0% 12,6% 15,8%
A frekar illa vid um mig 10,9% 15,1% 12,6%
A mjog illa vid um mig 56,9% 45,3% 52,3%

Tafla 14. Hefur pa einhvern timann heett i skola?
Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
14 81,0% 78,1% 79,8%
Nei 19,0% 21,9% 20,2%

Tafla 15. Mér finnst nam tilgangslaust.

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
A neer alltaf vis um mig 4,6% 2,8% 3,8%
A oft vid um mig 9,2% 7,0% 8,3%
o) ) [0)
A stundum vid um mig 32,1% 24,7% 29,0%
A sjaldan vid um mig 27,5% 27,4% 27,5%
A naer aldrei vid um mig 26,6% 38,1% 31,3%
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Tafla 16. Mér leidist nam
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Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
A neer alltaf vid um mig 14,1% 10,7% 12,7%
A oft vid um mig 27,9% 16,7% 23,3%
A stundum vid um mig 35,4% 43,3% 38,7%
A sjaldan vid um mig 15,4% 17,2% 16,2%
A neer aldrei vid um mig 7,2% 12,1% 9,2%
Tafla 17. Mér lidur illa i skola
Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
A naer alltaf vid um mig 8,8% 19,5% 13,2%
A oft vid um mig 17,0% 23,3% 19,6%
A stundum vid um mig 21,9% 26,0% 23,6%
A sjaldan vid um mig 24,5% 16,7% 21,3%
27,8% 14,4% 22,3%

A neer aldrei vid um mig

Tafla 18. Hvad vinnur pu marga tima i launadri vinnu & viku?

Svarméguleikar Strakar Stelpur Heild
Eg er ekki { vinnu 13,7% 20,5% 16,5%
1-4 klst 2,9% 1,4% 2,3%
5-9 kst 4,2% 7,4% 5,6%
10-14 klst 6,5% 7,9% 7,1%
15-19 klst 3,6% 2,8% 3,3%
20-24 klst 5,9% 7,9% 6,7%
25-39 klst 14,7% 19,1% 16,5%
40 kst eda meira 48,4% 33,0% 42,0%
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Tafla 19. Hvad finnst pér liklegt ad pa gerir i framtidinni: Fari i haskdlanam & Islandi?

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Mjog liklegt 7,8% 13,7% 10,2%
Fremur liklegt 18,9% 26,0% 21,8%
Fremur Sliklegt 36,1% 28,9% 33,2%
Mjog oliklegt 37,2% 31,4% 34,8%

Tafla 20. Hvad finnst peér liklegt ad pu gerir i framtidinni: Farir i idn- eda teekninam sem er
ekki & haskolastigi - & Islandi

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Mijog liklegt 20,1% 11,2% 16,5%
Fremur liklegt 28,4% 18,5% 24,4%
Fremur Sliklegt 23,1% 32,7% 27,0%
Mjog 6liklegt 28,4% 37,6% 32,1%

Tafla 21. Hvad finnst pér liklegt ad pa gerir i framtidinni? Farir i idn- eda teeknindm sem er
ekki a haskolastigi - erlendis

Svarméguleikar Strakar Stelpur Heild

Mjog liklegt 9,4% 4,9% 7,6%
Fremur liklegt 17,8% 15,6% 16,9%
29,9% 35,1% 32,0%

Fremur dliklegt
Mjog oliklegt 43,0% 44,4% 43,5%
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Tafla 22. Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir i framtidinni? Farir i haskdlanam erlendis.

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild

Mjog liklegt 9,8% 11,5% 10,5%
Fremur liklegt 18,5% 28,4% 22,6%
31,6% 32,7% 32,1%

Fremur dlikleg
Mjog oliklegt 40,1% 27,4% 34,9%

Tafla 23. Hvad finnst pér liklegt ad pa gerir i framtidinni: Farir ad vinna?

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Mjog liklegt 63,5% 72,9% 67,4%
Fremur liklegt 27,8% 20,1% 24,6%
Fremur dliklegt 5,7% 4,2% 5,1%
Mjog oliklegt 3,0% 2,8% 2,9%

Tafla 24.Hvad sefur pl ad jafnadi margar klst & nottu?

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Meira en 9 klst 5,6% 9,8% 7,4%
Um 9 klst 8,3% 11,7% 9,7%
Um 8 Klst 24,2% 23,4% 23,8%
Um 7 klst 24,8% 22,4% 23,8%
Um 6klst 23,2% 18,7% 21,3%

Minna en 6 klst 13,9% 14,0% 14,0%




Vimuefnaneysla

Tafla 25. Hve oft (ef nokkru sinni) hefur pa reykt rafsigarettur sl. 30 daga?
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Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild

Aldrei 58,3% 68,2% 62,4%
Sjaldnar en 1x i viku 11,6% 13,1% 12,2%
Sjaldnar en 1x & dag 7,0% 3,7% 5,6%
1-5x 4 dag 6,0% 7,5% 6,6%
6-10x 4 dag 4,0% 4,7% 4,3%
11-20x & dag 2,6% 0,5% 1,7%
10,6% 2,3% 7,2%

Oftar en 20x a dag

Tafla 26. Hve oft (ef nokkru sinni) hefur pu ordid 6lvadur sidastliona 30 daga?

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Aldrei 36,50% 39,30% 37,70%
1-2X 28,70% 29,40% 29,00%
3-5X 18,60% 15,20% 17,20%
6-9X 7,80% 11,80% 9,50%
10-19X 3,40% 3,30% 3,40%
20-39X 3,40% 0,50% 2,20%
40X efa oftar 1,70% 0,50% 1,20%

Tafla 27. Hve oft (ef nokkru sinni) hefur pa notad svefntdflur eda réandi lyf an lyfsedils fra

leekni?

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Aldrei 75,7% 69,0% 72,9%
1-2X 9,0% 10,8% 9,7%
3-5X 5,3% 6,1% 5,7%
6-9X 2,0% 4,2% 2,9%
10-19X 1,7% 3,8% 2,5%
20-39X 2,0% 1,9% 1,9%

4,3% 4,2% 4,3%

40X efa oftar
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Tafla 28. Hve oft (ef nokkru sinni) hefur pu notad marijiana um &vina?

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Aldrei 54,2% 54,5% 54,3%
1-2X 8,3% 8,9% 8,6%
3-5X 5,3% 6,6% 5,8%
6-9X 5,0% 2,8% 4,1%
10-19X 5,0% 5,6% 5,3%
20-39X 2,0% 6,6% 3,9%
40X eda oftar 20,3% 15,0% 18,1%

Tafla 29. Hve oft (ef nokkru sinni) hefur pd notad anabdliska stera um a&vina?

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Aldrei 96,6% 98,1% 97,3%
1-2X 0,3% 0,5% 0,4%
3-5% 0,7% 0,5% 0,6%
6-9X 0,3% 0,5% 0,4%
10-19X 0,3% 0,5% 0,4%
20-39X 0,3% 0,0% 0,2%
40X eda oftar 1,3% 0,0% 0,8%

Tafla 30. Hve oft (ef nokkru sinni) hefur pd notad E- t6flu um avina?

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Aldrei 83,6% 85,4% 84,3%
1-2X 4,7% 5,2% 4,9%
3.5% 3,0% 3,8% 3,3%
6-9X 1,7% 0,5% 1,2%
10-19X 3,3% 1,9% 2,7%
20-39X 0,3% 1,4% 0,8%

40X eda oftar 3,3% 1,9% 2,7%
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Tafla 31. Hefur pa notad ritalin sem vimuefni?

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Aldrei 90,0% 86,4% 88,5%
1-2X 4,3% 6,1% 5,1%
3.5x 0,3% 2,8% 1,4%
6-9X 2,0% 1,4% 1,8%
10-19X 1,3% 1,4% 1,4%
50-39X 0,0% 0,5% 0,2%
40X eda oftar 2,0% 1,4% 1,8%

Tafla 32. Hve oft (ef nokkurn tima) hefur pa: Farid i medferd vegna afengis- og/ eda

vimuefnaneyslu.

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Nei aldrei 96,7% 94,8% 95,9%
1X 1,3% 2,3% 1,8%
2X 0,7% 0,5% 0,6%
3.5x 0,7% 0,9% 0,8%
6X eda oftar 0,7% 1,4% 1,0%
Sjélfsmynd og lidan
Tafla 33. Hversu god er likamleg pin?
Svarméguleikar Strakar Stelpur Heild
Mjog 860 26,5% 14,5% 21,5%
GAéd 40,4% 40,7% 40,5%
Seemileg 28,1% 34,1% 30,6%
5,0% 10,7% 7,4%

Léleg
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Tafla 34. Hversu gdd er andleg heilsa pin?

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Mjog good 17,9% 9,3% 14,3%
G&o 35,4% 20,1% 29,1%
Seemileg 32,5% 39,7% 35,5%
Léleg 14,2% 30,8% 21,1%

Tafla 35. Hversu vel eiga eftirfarandi stadhafingar vid um pig: Mér finnst ég vera ad minnsta

kosti jafn mikils virdi og adrir

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
A mjog vel vid um mig 58,4% 37,7% 49,8%
A frekar vel vid um mig 26,8% 29,7% 28,0%
A frekar illa vid um mig 12,1% 21,7% 16,1%
A mjog illa vid um mig 2,7% 10,8% 6,1%

Tafla 36. Hversu vel eiga eftirfarandi stadhefingar vid um pig: Mér finnst ekki vera margt

sem ég get verid stolt/ur af.

Svarméguleikar Strakar Stelpur Heild
A mjog vel vid um mig 15,1% 16,1% 15,5%
A frekar vel vid um mig 26,1% 30,3% 27,8%
A frekar illa vid um mig 35,1% 32,7% 34,1%
A mjog illa vid um mig 23,7% 20,9% 22,5%
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Tafla 37. Hversu vel eiga eftirfarandi stadhafingar vid um pig: Eg vildi 6ska ad ég baeri meiri

virdingu fyrir sjalfum/sjalfri mér.

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
A mjog vel vid um mig 19,4% 41,0% 28,4%
A frekar vel vid um mig 27,1% 26,4% 26,8%
. 0, 0, o)
A frekar illa vid um mig 24,4% 23,6% 24,1%
A mjog illa vid um mig 29,1% 9,0% 20,7%

Tafla 38. Hversu oft vardst pu var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6paegindi sidastlidona viku?

— Hofudverk.
Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 33,8% 16,0% 26,4%
Sjaldan 32,8% 24,1% 29,2%
23,7% 31,1% 26,8%
Stundum
Oft 9,7% 28,8% 17,6%

Tafla 39. Hversu oft vardst pu var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6paegindi sidastlidna viku?

— Pa hafair litla matarlyst.

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
40,5% 20,8% 32,3%

Neer aldrei
Sjaldan 27,4% 22,6% 25,4%
Stundum 19,1% 26,9% 22,3%
Oft 13,0% 29,7% 20,0%
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Tafla 40. Hversu oft vardst pa var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda épaegindi sidastlidna viku?

— Pér fannst pd einmana.

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 42,6% 25,1% 35,4%
Sjaldan 22,1% 19,4% 21,0%
Stundum 19,8% 23,7% 21,4%
Oft 15,4% 31,8% 22,2%

Tafla 41. Hversu oft vardst pa var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda épaegindi sidastlidna viku?

— P0G varst leid/ur og hafdir litinn &huga & ad gera hluti.

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 27,4% 12,8% 21,4%
Sjaldan 26,8% 21,8% 24,7%
Stundum 27,4% 30,8% 28,8%
Oft 18,4% 34,6% 25,1%

Tafla 42. Hversu oft vardst pu var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6paegindi sidastlidona viku?

— Pbér fannst framtidin vonlaus.

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 58,4% 37,7% 49,8%
Sjaldan 18,8% 21,7% 20,0%
Stundum 13,1% 21,7% 16,7%
Oft 9,7% 18,9% 13,5%

66



Ungt folk utan skola ario 2016

Tafla 43. Hversu oft vardst pa var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda épaegindi sidastlidna viku?

— PU hafdir engan til ad tala vid.

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 65,9% 47,2% 58,1%
Sjaldan 18,4% 17,5% 18,0%
Stundum 9,0% 17,0% 12,3%
Oft 6,7% 18,4% 11,5%

Tafla 44. Hefur pu einhvern tima um evina gert eitthvad af eftirtéldu: Hugleitt ad skada

sjalfa/n pig?
Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Aldrei 54,2% 25,8% 42,4%
1x 7,3% 11,7% 9,1%
2% 9,0% 5,2% 7,4%
3-4x 6,3% 5,2% 5,8%
43,0% 44,4% 43,5%

5x eda oftar

Tafla 45. Hefur pu einhvern tima um &vina gert eitthvad af eftirtdldu: Skadad sjalfa/n pig.

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild

Aldrei 78,1% 41,8% 63,0%
1x 7,0% 7,5% 7,2%
I 4,3% 3,8% 4,1%
3-4x 1,7% 8,5% 4,5%
9,0% 38,5% 21,2%

5x eda oftar
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Tafla 46. Stundar pu iprottir eda likamsreekt?

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Naer aldrei 43,2% 46,5% 44,6%
1x i viku 9,6% 9,4% 9,5%
2x 1 viku 9,6% 12,2% 10,7%
3x i viku 11,6% 12,7% 12,1%
4-6x i viku 14,3% 11,7% 13,2%
Svo til 4 hverjum degi 11,6% 7,5% 9,9%
Tafla 47. Hve oft reynir pa & pig pannig ad pu maedist verulega eda svitnir?
Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 19,7% 29,4% 23,7%
1x i viku 14,7% 13,7% 14,3%
2% i viku 12,3% 14,2% 13,1%
3x i viku 14,3% 16,1% 15,1%
4-6x i viku 19,7% 18,0% 19,0%
0, 0, 0,
Svo til 4 hverjum degi 19,3% 8,5% 14,9%
Tafla 48. Hve oft stundar pu iprottir? Afir eda keppir med iprottafélagi?
Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 77,3% 87,3% 81,4%
1x i viku 3,3% 2,4% 2,9%
% i viku 3,7% 3,3% 3,5%
3x i viku 4,3% 2,8% 3,7%
4-6x i viku 7,4% 1,9% 5,1%
Svo til & hverjum degi 4,0% 2,4% 3,3%
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Tafla 49. Huga illa ad smaatridum eda geri fljotfeernislegar villur i starfi eda ndmi.

Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Aldrei eda sjaldan 42,6% 43,3% 42,9%
Stundum 44,3% 34,3% 40,7%
Oft 10,7% 14,9% 12,2%
Mjog oft 2,5% 7,5% 4,2%
Tafla 50. Er mikid med hendur og feetur & hreyfingu eda idi pegar ég sit
Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Aldrei eda sjaldan 32,8% 28,4% 31,2%
Stundum 30,3% 20,9% 27,0%
Oft 18,0% 29,9% 22,2%
Mijog oft 18,9% 20,9% 19,6%
Tafla 51. A erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni eda leiki.
Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Aldrei eda sjaldan 33,6% 22,4% 29,6%
Stundum 35,2% 29,9% 33,3%
Oft 23,0% 35,8% 27,5%
Mjog oft 8,2% 11,9% 9,5%
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Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Aldrei eda sjaldan 42,6% 40,3% 41,8%
Stundum 30,3% 29,9% 30,2%
Oft 19,7% 20,9% 20,1%
Mjog oft 7,4% 9,0% 7,9%
Tafla 53. Tala 6hoflega mikid
Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
Aldrei eda sjaldan 53,3% 50,8% 52,4%
Stundum 21,3% 21,5% 21,4%
Oft 18,9% 20,0% 19,3%
Mjog oft 6,6% 7,7% 7,0%
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