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Inngangsorad

Eftirfarandi skyrsla er byggd a gognum Ungt folk rannsoknarinnar sem safnad var &
medal islenskra framhaldsskdlanema haustid 2016. 1 skyrslunni eru bornar saman
nidurstodur eeskulydsrannsokna fra 1992, 1997, 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016.
Ungt félk rannsoknirnar eru lagdar fyrir a vegum Rannsokna & greiningar. Spurningum
rannsoknanna er beint ad ymsum pattum i lifi ungmenna i framhaldsskélum sem varda
hagi peirra og lidan, s.s. félags-, tdmstunda- og ipréttastarf, tengsl vid jafningja, foreldra
og uppeldi, heilsu og lidan, ndmi og skdla, atvinnupétttoku og fjarhag og
vimuefnanotkun.

Rannsoknirnar Ungt folk veeri ekki framkveemanlegar an samstarfs vid skdlafolk;
badi kennara og nemendur. Framlag skélastjornenda, kennara og nemenda i grunn- og
framhaldsskdlum landsins, adstod peirra vid fyrirlagnir og s natni sem peir gjarna syna
i ad koma til okkar athugasemdnum um hvad betur megi fara, er dmetanlegt. Vid viljum
bakka peim sérstaklega g6da samvinnu um petta mikilvaega verkefni.

Skyrslunni er skipt nidur & pann veg ad i fyrsta hluta er fjallad um iprottir og
hreyfingu, i 6drum hluta er fjallad um félagsstarf og tdbmstundaidkun, i peim pridja
tengsl vid foreldra, i peim fjorda jafningjana, peim fimmta nam, skoéla og
namsorougleika, peim sjotta stridni og lidan, pa er fjallad um heilsuhegdun og

heilsuvisa i peim sjounda og loks vimunefnanotkun i peim attunda.
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Skoélar sem toku patt i framhaldsskoélaranns6kninni haustio 2016

Borgarholtsskoli
Fj6lbrautaskolinn vid Armala
Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra
Fjolbrautaskoli Snafellinga
Fjolbrautaskoli Sudurlands
Fj6lbrautaskoli Sudurnesja
Fjolbrautaskoli Vesturlands
Fjolbrautaskolinn i Breidholti
Fj6lbrautaskolinn i Gardabae
Flensborgarskolinn i Hafnarfirdi
Framhaldsskolinn & Husavik
Framhaldsskolinn & Laugum
Framhaldsskolinn i Austur Skaftafellssyslu
Framhaldsskolinn i Mosfellsbe
Framhaldsskolinn i Vestmannaeyjum
Idnskoélinn i Hafnarfirdi
Kvennaskolinn i Reykjavik
Menntaskoli Borgarfjardar
Menntaskolinn ad Laugarvatni
Menntaskélinn & Akureyri
Menntaskolinn & Egilsstédum
Menntaskolinn & Isafirdi
Menntaskolinn & Trollaskaga
Menntaskdlinn i Kopavogi
Menntaskolinn i Reykjavik
Menntaskdlinn vid Hamrahlio
Menntaskolinn vid Sund
Teekniskoélinn skoli atvinnulifsins
Verkmenntaskdli Austurlands
Verkmenntaskolinn & Akureyri
Verzlunarskoli islands
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Aodferd og gogn

Rannsoknirnar Ungt folk eru pydisrannsoknir en i pvi felst ad peer eru ekki byggoar a
hefdbundnum Grtékum heldur er reynt ad na til sem flestra i Grtaksrammanum innan
bydisins. betta er gert med pvi ad leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem meettir
eru til dagsskola a tilteknum degi med pad ad leidarljosi ad lagmarka vikmork
nidurstadnanna. Nidurstodur pessara kannana eru pvi mjog areidanlegar, hvort sem litid
er til tiltekinna landssvaeda eda mismunandi hopa.

bPatttakendur

Nidurstodur paer sem birtar eru i pessari skyrslu, sem unnin er fyrir mennta- og
menningarmalaraduneytid eru byggdar & Ungt félk rannsoknunum sem lagdar voru fyrir
nemendur i framhaldsskolum & Islandi i oktober/névember arin 1992, 1997, 2000, 2004,
2007, 2010, 2013 og 2016. batttakendur voru peir dagsskélanemendur
framhaldsskdlanna sem meettir voru i kennslustundir & peim tima sem kannanirnar voru
lagoar fyrir. Spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur i 6llum framhaldsskolum &
islandi. Arid 2004 fengust gild svor fra 11.031 nemendum af pydinu og voru strakar
5279 en stelpur 5617. Alls gafu 135 ekki upp kyn sitt. Samkvaemt pessu var svarhlutfall
bvi 80,9% i kénnuninni &rid 2004. Arid 2007 fengust gild svor fra 11.229 nemendum
af pyoinu. Strakar voru 5405 en stelpur 5690 en upplysingar um kynferdi svarenda
vantar fyrir 134 patttakendur. Svarhlutfallid pad ar var 72,2% af mogulegum
patttakendum. Arid 2010 fengust gild svér fra 11.388 nemendum af pydinu og voru
strakar 5439 en stelpur 5837. Alls gafu 112 ekki upp kyn sitt. Samkvaemt pessu var
svarhlutfall pvi 70,5% i kénnuninni arid 2010. Arid 2013 fengust gild svor fra 11.116
nemendum og var svarhlutfall 75,5% af mogulegum pétttakendum, par af voru 5394
strakar og 5590 stelpur. Alls gafu 132 ekki upp kyn sitt. Arid 2016 fengust gild svor fra
10.717 nemendum af pydinu og var svarhlutfall pvi 71% i kdnnuninni arid 2016.
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Maelitaeki

Meeliteeki kannananna eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid proadir ar fra ari, fyrst
af starfsfolki Rannsdknastofnunar uppeldis- og menntamala, i samstarfi vid
menntamalaraduneytid, en a sidari arum af Rannsoknum & greiningu. Spurningarnar
eru métadar af fagfolki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum um ad
beer leioi til druggra nidurstadna, ad areidanleiki og réttmeeti sé avallt i fyrirrami.
Spurningalistinn arid 2000 innihélt 151 spurningu i mismunandi mérgum lidum a 45
bladsidum. Arid 2004 var um ad reda 170 spurningar & 53 sidum. ba innihélt
spurningalistinn &rid 2007, 127 spurningar & 42 bladsidum. Arid 2010 innihélt
spurningalistinn 110 spurningar & 34 bladsidum. Arid 2013 innihélt spurningalistinn 95
spurningar & 35 bladsidum. Arid 2016 innihélt listinn 85 spurningar & 32 bladsidum.
Kvardar eru gjarnan notadir sem svarmoguleikar vid spurningum til ad auka réttmeeti

spurninganna, i pessum spurningalistum er svonefndur Likert-kvardii mest aberandi.

Framkvaemd og urvinnsla gagna

Framkveemd kannananna var pannig hattad ad spurningalistarnir voru sendir til allra
framhaldsskdla landsins par sem kennarar sdu um ad leggja pa fyrir samkveemt
akvednum fyrirframgefnum fyrirmalum. Nafnleyndar patttakenda var geett med pvi ad
itreka pad fyrir nemendum ad hvorki beeri ad rita nafn né kennitélu a svarbl6din svo
utilokad veeri ad rekja svorin til peirra. Einnig voru nemendur vinsamlegast bednir um
ad svara 6llum spurningunum eftir bestu samvisku og ad bidja um hjalp ef porf var 4. |
skyrslunni er tioni i prosentum sett fram i myndum og toéflum med hlutféllum og
samanburdi milli ymissa patta. Of langt mal er ad telja hér upp allar paer spurningar sem
notadar eru i skyrslunni eda hvernig einstakar breytur eru kddadar en ahugasémum er

bent & ad hafa samband vid Rannsdknir & greiningu ef nakvaemari skyringa er 6skad.

1 Sja nanar: De Vaus (2002)
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Tafla 1. patttakendur i framhaldsskélakonnun 2016, greint eftir aldri og kyni.

Strakur Stelpa Heild
Aldur
péatttakenda: Fjoldi og prosentur Fjoldi og prosentur Fjoldi og prosentur
20 &ra og eldri 372 (7,5%) 229 (4,5%) 601 (6%)
19 ara 740 (14,9%) 733 (14,5%) 1473 (14,7%)
18 ara 1009 (20,3%) 1121 (22,2%) 2130 (21,3%)
17 ara 1250 (25,2%) 1328 (26,3%) 2578 (25,7%)
16 é&ra og yngri 1590 (32%) 1640 (32,5%) 3230 (32,3%)
Samtals: 4961 5051 10.012
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I. hluti

ipréttir og hreyfing
Fj6lmargar rannsoknir hafa synt fram & mikilveegi hreyfingar og iprottaidkunar fyrir
lidan og heilsu folks. Hja Rannsoknum & greiningu hafa rannsoknirnar beinst ad
margvislegum pattum i lifi ungmenna og adalaherslur hafa verid & verndandi hlutverk
ipréttaiokunar i lifi ungmenna.

A myndum 1 — 11 ma sja athuganir yfir tima & patttéku framhaldsskélanema i
iprottum og likamsraekt, fjolda peirra sem efa iprottir med iprottafélagi, asamt yfirliti
yfir fjdlmennustu iprottagreinarnar. Pa ma einnig sja nidurstodur pess i hversu godri

likamlegri pjalfun framhaldsskélanemarnir telja sig vera.
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Mynd 1. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi
hve oft peir segjast stunda iprottir eda likamsraekt.
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Mynd 2. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hve oft paer segjast stunda iprottir eda likamsraekt.
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Mynd 3. Hlutfall stréka i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hve oft peir segjast stunda iproéttir eda likamsraekt.
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A myndum 1 til 3 ma sja nidurstddur pess hve oft framhaldsskélanemendur stunda
iprottir eda likamsraekt arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016. | fyrsta lagi eru
nidurstodur syndar fyrir alla framhaldsskélanemendur sem toku pétt i kénnunni, 6had
kyni og pvi nast eru nidurstodur greindar eftir kyni. Hlutfall peirra sem segjast neer
aldrei stunda iprottir eda likamsrakt helst svipad a milli aranna 2010, 2013 og 2016,
begar 18 - 19% framhaldsskdlanema svaradi pvi til. Hlutfall peirra sem stunda iprottir
eda likamsreaekt 1 til 3 sinnum i viku leekkar fra arinu 2010 ar 42% i 39% &rid 2013 og
37% ario 2016. Ad sama skapi haekkar hlutfall peirra sem stunda iprottir eda likamsraekt
4 sinnum i viku eda oftar Ur 40% arid 2010 i 44% arid 2016.

Svipad hlutfall straka og stelpna segist near aldrei stunda ipréttir eda likamsraekt eda
18 - 19%. Strakar (48%) eru po hlutfallslega liklegri i samanburdi vid stelpur (40%) til

ad stunda iprottir eda likamsraekt 4 sinnum i viku eda oftar.
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Mynd 4. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi

hve oft peir segjast stunda iprottir med ipréttafélagi.
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Mynd 5. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir

bvi hve oft paer segjast stunda iprottir med ipréttafélagi.
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Mynd 6. Hlutfall stréka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hve oft peir segjast stunda iprottir med iproéttafélagi.

Ef litid er til pess hve oft framhaldsskélanemar stunda iprottir med ipréttafélagi ma sja
a myndum 4 til 6 ad 63% framhaldssk6lanema segja ad slikt eigi neer aldrei vid um pa.
Hlutfall peirra sem &fa 1 til 3 sinnum i viku med iprottafélagi er svipad og arid 2013,
eda 12%. b4 segjast 25% framhaldsskolanema arid 2016 ad peir stundi ipréttir med
iprottafélagi 4 sinnum i viku eda oftar, sem helst 6breytt fra arinu 2013.

Pegar nidurstodur ipréttaiokunar med iprottafélagi eru greindar eftir kyni ma sja ao
hlutfall stelpna (68%) er heerra en straka (58%) pegar kemur ad pvi ad stunda neer aldrei
iprottir med ipréttafélagi. Hlutfallslega afa fleiri strakar (29%) en stelpur (22%) 4
sinnum i viku eda oftar iprottir med ipréttafélagi. Hja stelpum og strakum hefur
hlutfallid lsekkad um eitt prosentustig fra arinu 2010, pegar litid er til &finga 1 til 3

sinnum i viku (13% hja strakum en 11% hja stelpum).
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Mynd 7. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi
hve oft peir segjast reyna & sig likamlega pannig ad peir madist verulega eda svitni.
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Mynd 8. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hve oft peer segjast reyna a sig likamlega pannig ad peer madist verulega eda svitni.
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Mynd 9. Hlutfall strdka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
pbvi hve oft peir segjast reyna & sig likamlega pannig ad peir madist verulega eda svitni.

A myndum 7 til 9 gefur ad lita hlutfall framhaldsskolanema arin 2004, 2007, 2010,
2013 og 2016 eftir pvi hve oft peir segjast reyna & sig likamlega pannig ad peir madist
verulega eda svitni. Pbegar nidurstodur eru skodadar fyrir alla pa
framhaldsskdlanemendur sem toku patt i rannsékninni ma sja @ mynd 7, ad 15%
nemenda segja ad peir reyni neer aldrei a sig pannig ad peir madist verulega eda svitni
og er hlutfallid pad sama og arid 2013 (14%). ba segjast 41% reyna pannig & sig ad peir
maedist eda svitni, 1 til 3 sinnum i viku a medan 44% telja ad slikt eigi vid 4 sinnum i
viku eda oftar.

Pegar nidurstddur eru greindar eftir kyni (myndir 8 og 9) sést ad svipad hlutfall
stelpna og stréka segjast naer aldrei reyna & sig likamlega pannig ad pau madist eda
svitni (15% straka en 16% stelpna). Strakar (48%) eru talsvert liklegri en stelpur (40%)
til ad segjast reyna & sig likamlega 4 sinnum i viku eda oftar og par af leidir ad stelpur
(44%) eru fj0lmennari pegar kemur ad pvi ad hreyfa sig pannig ad paer madist eda

svitni 1 til 3 sinnum i viku, i samanburdi vid straka (37%).
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Tafla 2. Stundar pu boltaiprottir (fét, - hand-, korfubolta o.fl.)? Hlutfall og fjoldi
framhaldsskdlanema sem stundar boltaiprottir, greint eftir kynferdi arié 2016 .

ibréttagrein Fjoldi skipta Strakar Stelpur Heild

Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)

Neer aldrei
1-3x i viku 24,6 9,3 16,7

4x i viku eda oftar 25,2 12,4 18,6

Tafla 3. Stundar pd dans (ballett, djassballett). Hlutfall og fjoldi framhaldsskélanema
sem stundar dans, greint eftir kynferdi arid 2016.

ibréttagrein Fjoldi skipta Strakar Stelpur Heild

Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Neer aldrei
1-3x i viku 2,9 9,1 6,1

4x i viku eda oftar 1,1 2,9 2,0

I t6flum tvo til prjo ma sja idkun tiltekinna ipréttagreina. Syndar eru nidurstodur
fyrir boltaiprottir og dans. I téflunum ma sja hlutfall framhaldsskélanema, hvort og pa

hve oft pau stunda tiltekna ipréttagrein, greint eftir kynferdi.
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Mynd 10. Hvad telurdu pig vera i gddri likamlegri pjalfun (gédu formi)? Hlutfall straka,
greint eftir aldri arid 2016
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Mynd 11. Hvad telurdu pig vera i godri likamlegri pjalfun (gédu formi)? Hlutfall
stelpna, greint eftir aldri &rin 2013 og 2016.
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A myndum 10 og 11 ma sja nidurstédur spurningarinnar: ,,Hvad telurdu pig vera i godri
likamlegri pjalfun?<, greint eftir kyni og aldri patttakenda. Strakar eru hlutfallslega
liklegri, i samanburdi vio stelpur, til ad telja sig vera i mjog godri likamlegri pjalfun.
pannig segjast um 29% straka yngri en 18 ara & moti 14% stelpna ad peir séu i mjog
goari pjalfun. Sé litid til aldurs pa syna nidurstddur ad strdkar undir 18 ara eru liklegri
en peir strakar sem nad hafa sjalfreedisaldri til ad telja sig vera i mjog godri pjalfun.
Somu nidurstédur ma greina pegar medal stalkna. pannig eru stelpur sem ekki hafa nad
sjalfreedisaldri hlutfallslega liklegri til ad telja sig vera i mjog godri likamlegri pjalfun
i samanburdi vid stelpur 18 éara og eldri. P4 eru stelpur hlutfallslega liklegri i

samanburdi vid stréka til ad telja sig vera i mjog lélegri eda Iélegri pjalfun.
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Samantekt ar myndum i l.hluta

A myndum 1 til 3 ma sja nidurstddur pess hve oft framhaldsskdlanemendur
stunda iprottir eda likamsreekt &rin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016. Hlutfall peirra sem
segjast naer aldrei stunda iprottir eda likamsrakt helst svipad & milli a&ranna 2010, 2013
0g 2016, pegar 18 - 19% framhaldsskélanema svara pvi til. Hlutfall peirra sem stunda
iprottir eda likamsraekt 1 til 3 sinnum i viku leekkar fra &rinu 2010 ar 42% i 39% arid
2013 og 37% arid 2016. Ad sama skapi haekkar hlutfall peirra sem stunda iprottir eda
likamsreekt 4 sinnum i viku eda oftar ar 40% arid 2010 i 44% arid 2016.

Svipad hlutfall straka og stelpna segist near aldrei stunda ipréttir eda likamsraekt eda
18 - 19%. Strakar (48%) eru po hlutfallslega liklegri i samanburdi vid stelpur (40%) til
ad stunda iprottir eda likamsrakt 4 sinnum i viku eda oftar.

A myndum 4 — 6 ma sja hve oft framhaldsskdlanemar stunda iprottir med
ipréttafélagi og ma sja af nidurstodum ad 63% framhaldsskdlanema segja ad slikt eigi
neer aldrei vid um pa. Hlutfall peirra sem &fa 1 til 3 sinnum i viku med iprottafélagi er
svipad og arid 2013, eda 12%. b4 segjast 25% framhaldsskélanema arid 2016 ad peir
stundi iprottir med ipréttafélagi 4 sinnum i viku eda oftar, sem helst ébreytt fra arinu
2013.

Pegar nidurstodur iprottaiokunar med ipréttafélagi eru greindar eftir kyni méa sja ad
hlutfall stelpna (68%) er heerra en straka (58%) pegar kemur ad pvi ad stunda naer aldrei
ipréttir med ipréttafélagi. Hlutfallslega afa fleiri strakar (29%) en stelpur (22%) 4
sinnum i viku eda oftar iprottir med iprottafélagi.

A myndum 7 til 9 ma sja hlutfall framhaldsskdlanema arin 2004, 2007, 2010, 2013
og 2016 eftir pvi hve oft peir segjast reyna a sig likamlega pannig ad peir madist
verulega eda svitni. begar nidurstodur eru skodadar fyrir alla pa
framhaldsskdlanemendur sem toku patt i rannsékninni ma sja @ mynd 7, ad 15%
nemenda segja ad peir reyni ner aldrei a sig pannig ad peir madist verulega eda svitni
og er hlutfallid pad sama og arid 2013 (14%). ba segjast 41% reyna pannig & sig ad peir
maedist eda svitni, 1 til 3 sinnum i viku & medan 44% telja ad slikt eigi vid 4 sinnum i
viku eda oftar.

Pegar nidurstdédur eru greindar eftir kyni (myndir 8 og 9) sést ad svipad hlutfall
stelpna og straka segjast naer aldrei reyna & sig likamlega pannig ad pau madist eda
svitni (15% straka en 16% stelpna). Strakar (48%) eru talsvert liklegri en stelpur (40%)
til ad segjast reyna & sig likamlega 4 sinnum i viku eda oftar og par af leidir ad stelpur
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(44%) eru fjdlmennari pegar kemur ad pvi ad hreyfa sig pannig ad peer madist eda
svitni 1 til 3 sinnum i viku, i samanburdi vid straka (37%).

A myndum 10 og 11 ma sja nidurstédur spurningarinnar: ,,Hvad telurdu pig vera i
goori likamlegri pjalfun?, greint eftir kyni og aldri patttakenda. Strakar eru
hlutfallslega liklegri, i samanburdi vid stelpur, til ad telja sig vera i mjog goori
likamlegri pjalfun. bannig segjast um 29% straka yngri en 18 ara & moti 14% stelpna
ad peir séu i mjog goari pjalfun. Sé litid til aldurs pa syna nidurstodur ad strakar undir
18 ara eru liklegri en peir strakar sem nad hafa sjalfraedisaldri til ad telja sig vera i mjog
goari pjalfun. SGmu nidurstddur ma greina pegar medal stulkna. bannig eru stelpur sem
ekki hafa ndd sjalfraedisaldri hlutfallslega liklegri til ad telja sig vera i mjog godri
likamlegri pjalfun i samanburdi vid stelpur 18 ara og eldri. Pa eru stelpur hlutfallslega

liklegri i samanburdi vid straka til ad telja sig vera i mjog lélegri eda lélegri pjalfun

Einnig méa benda & toflur i vidauka par sem fleiri upplysingar um iprottir og hreyfingu

er ad finna.
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Sogulegt samhengi. Nidurstédur ur ,,Ungt folk framhaldsskélar“
1992 til 2013
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Mynd 12. Hlutfall strdka a landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi
hversu oft peir reyna likamlega pannig & sig ad peir madist eda svitni.
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Mynd 13. Hlutfall stelpna & landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hversu oft per reyna likamlega pannig & sig ad paer madist eda svitni.
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Mynd 14. Hlutfall strakar & landinu arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi
hvort peir stundi iprottir (fi eda keppi).
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Mynd 15. Hlutfall stelpna & landinu arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hvort peer stundi ipréttir (fi eda keppi).
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I1. hluti

Félagsstarf og tomstundaidkun

Med skipuldgdu félags-, aeskulyds- og tdbmstundastarfi er haegt ad veita ungmennum
teekifeeri til pess ad vinna vid ahugaverda hluti og n4 akvednum markmidum sem peir
setja sér. Einnig er starfid, fagfdlki og reyndu starfsfolki vettvangur til pess ad na til
unglinganna og hafa jakved ahrif & pa. ba hafa nidurstodur fjolda rannsokna leitt i 1jos
forvarnargildi skipulagds félags-, eskulyds- og tomstundastarfs gegn vimuefnanotkun
og fravikshegdun unglingaz ad starfsemi sem er skipulégd og i umsjéa abyrgra adila er
liklegri til ad hafa uppbyggjandi ahrif i lifi peirra en starf sem ekki er skipulagt og i
umsja abyrgra adilas og ad skipulagt tomstundastarf dregur Gr likum a ad unglingar

tileinki sér lifsstil sem einkennist af ahaettuhegdun svo sem notkun vimuefna.s

A myndum 16 til 36 getur ad lita préun yfir tima & hlutfalli framhaldsskélanema
sem s&Kkja bio, kaffihls og party. Einnig ma sja hlutfall peirra sem fara i leikhus, & s6fn
0g a klassiska tonleika sem og peirra sem leggja stund & myndlistarndm, hannyrdir, og
leiklist. Eins ma sja i myndum patttoku framhaldssk6lanema i tonlistarstarfi, skatastarfi,
unglidastarfi bjérgunarsveita og ungmennastarfi Rauda kross Islands (RKI), sem og
hversu mikinn patt peir segjast taka i félagslifi skolans sins. Einnig ma sja hversu
margar klukkustundir framhaldsskélanemar segjast nota i viku hverri til ad lesa baekur,
adrar en skolabakur, sem og lesa dagbltd. Ad lokum eru myndir sem syna hve mikid

bau segjast vinna med nami sinu a viku.

2 bordlfur borlindsson o.fl. 1998; Parolfur Pérlindsson og Jén Gunnar Bernburg 2006.
s Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005; Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.
4 Piko og Fitzpatrick 2004.
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Mynd 16. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem fara

i bid, & kaffihis og i party, vikulega eda oftar.

30 -+
=—Bio == Kaffihds Party
20 19 19
20 1 Ay
19 16
14 13 12
% 10
9 9
10 - ) /I 7 6 ’
7 ’\1" 8 :
7 4
4
0
2004 | 2007 | 2010 | 2013 | 2016 | | 2004 | 2007 | 2010 | 2013 | 2016 ‘
Hofudb.sv. Utan hofudb.sv. ‘

Mynd 17. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem

fara i bid, & kaffih(s og i party, vikulega eda oftar.
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Mynd 18. Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem
fara i bio, & kaffihus og i party, vikulega eda oftar.

A myndum 16 til 18 ma sja samanburd milli aranna 2004, 2007, 2010, 2013 og
2016 a hlutfalli framhaldssk6lanema sem stunda tiltekid 6skipulagt fristundastarf: bid,
kaffihus og party. Myndirnar syna annars vegar heildarhlutfall framhaldsskélanema og
hins vegar nidurstodur greindar eftir kynferdi og busetu. ba er mikilveegt ad benda & ad
verulega hefur dregid Ur astundum pessa éskipulagda tomstundastarfs. Undanfarin ar
hafa party verid vinszlust, en pd hefur talsvert dregid ur slikri idju medal
framhaldsskdlanema. bannig segjast um 7% framhaldsskdlanema ad peir hafi fario i
party vikulega eda oftar nu arid 2016 & medan slikt atti vid um 13% arid 2010 og 20%
arin 2007 og 2004. Um 6% ungmennanna hafa sétt kaffihus vikulega eda oftar og 4%
bid. Eins méa sja ad dregid hefur ar pvi ad nemendur fari i party, pa sérstaklega medal
stréka og er pad 0had busetu. Likt og fyrri ar pa syna nidurstodur ad kaffihdsaferdir eru
algengari en bioferdir hja stelpunum og er pad 6had basetu, pé vikulegar heimsoknir &
kaffihus séu algengari hja stelpum busettum a héfudborgarsvaedinu i samanburdi vid

utan héfudborgarsvaedisins.

39



©R&G 2017

10 ~
=¢—Myndlistarndm  =fll=Hannyrdir, fatasaum eda fatahénnun Leiklist
% 5
) 4
4 4 4 4
i
/ = A
3 = 4
B 3 3
3 2
2
O T T T T
2004 2007 2010 2013 2016

Mynd 19. Hlutfall framhaldsskolanema éarin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem
stunda myndlistarnam, hannyrdir, fatasaum eda fatahdnnun, og leiklist, vikulega eda

oftar.
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Mynd 20. Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem
stunda myndlistarnam, hannyrdir, fatasaum eda fatahénnun, og leiklist, vikulega eda
oftar.
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Mynd 21. Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem
stunda myndlistarnam, hannyrdir, fatasaum eda fatahénnun, og leiklist, vikulega eda
oftar.

A myndum 19 til 21 ma skoda samanburd & hlutfalli stelpna og straka i
framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem stunda myndlistarnam,
hannyrdir, fatasaum eda fatahénnun, og leiklist, vikulega eda oftar, greint eftir blsetu.
Ef byrjad er & pvi ad skoda nidurstédur fyrir framhaldsskélanema i heild sinni (mynd
19) ma sja ad um 2% ungmennanna stunda hannyrdir, fatasaum eda fatahénnun, 4%
myndlistarnam og 4% framhaldsskolanemanna stunda leiklist vikulega eda oftar.
Stelpur a hofudborgarsvaedinu eru hlutfallslega liklegri en stelpur sem buasettar eru utan
hofudborgarsvaedisins til ad stunda leiklist og pa er munurinn ekki mikill pegar litid er
til strakanna, og er patttaka peirra i pessari tomstundaridju vikulega eda oftar litil (mynd
21).
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Mynd 22. Hlutfall framhaldsskolanema arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem
stunda skatastarf, unglidastarf bjorgunarsveita og ungmennastarf RKI, vikulega eda

oftar
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Mynd 23. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem
stunda skatastarf, unglidastarf bjorgunarsveita og ungmennastarf RKI, vikulega eda

oftar.
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Mynd 24. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 og 2016
sem stunda skatastarf, unglidastarf bjorgunarsveita og ungmennastarf RKI, vikulega

eda oftar.
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A myndum 22 til 24 gefur ad lita samanburd medal framhaldsskélanema éarin 2004,
2007, 2010 og 2013 sem stunda skatastarf, unglidastarf bjorgunarsveita og
ungmennastarf RKI vikulega eda oftar. Ef byrjad er 4 pvi ad skoda nidurstodur i heild
ba ma sja (mynd 22) ad um 2% framhaldsskélanema taka patt i skatastarfi, en um 1% i
unglidastarfi bjérgunarsveita og ungmennastarfi Rauda krossins.

Strékar og stelpur utan héfudborgarsveaedisins seekja frekar en peir sem busettir
eru a hofudborgarsvaedinu i unglidastarf bjorgunarsveita (myndir 23 og 24). Hér vekur
athygli ad patttaka stelpna i ungmennastarfi RK1 er vart malanleg. Innan vid 1% stelpna

segjast taka patt i sliku starfi og er pad 6had busetu.

Lestur og atvinnupatttaka
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Mynd 25. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi hve
margar Klukkustundir peir segjast nota i viku hverri til ad lesa baekur, adrar en skélabakur.
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Mynd 26. Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum érin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hve margar klukkustundir paer segjast nota i viku hverri til ad lesa baekur, adrar en
skdlabaekur.
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Mynd 27. Hlutfall straka i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hve margar klukkustundir peir segjast nota a viku hverri til ad lesa baekur, adrar en
skolabzkur.
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I kénnuninni arid 2016 voru framhaldsskolanemarnir likt og i fyrri konnunum
bednir um ad svara spurningum er varda lestur. A myndum 25 til 27 gefur ad lita
hlutfallslegan fjolda framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hve margar klukkustundir peir segjast nota i viku hverri til ad lesa baekur, adrar en
skolabaekur. A myndunum ma sja ad lestur boka minnkadi umtalsvert milli aranna 2007
0g 2010 og & pad beadi vid pa sem lesa i ¥2-3 klst & viku og i 4 Klst. eda meira i viku
hverri og er jafnframt 6had kyni. Nidurstddur kdnnunarinnar arid 2016 syna svipad
mynstur og arid 2013. begar litid er til boklesturs sem nemur %2 - 3 Klst. & viku er
hlutfallid 47% og 41% framhaldsskélanema segist verja ner engum tima i boklestur
umfram skolabekur i viku hverri. pegar litid er til nidurstadna greindra eftir kynferdi
ma sja ad 38% stelpna og 44% straka verja engri kist. i boklestur umfram skolabaekur
arid 2016 og 14% stelpna og 9% straka segist verja 4 kist. eda meira i boklestur i viku

hverri.
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Mynd 28. Hlutfall framhaldsskdlanema arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi
hve margar klukkustundir peir segjast nota i viku hverri til ad lesa dagbl6d.
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Mynd 29. Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum érin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hve margar klukkustundir paer segjast nota i viku hverri til ad lesa dagbl6d.
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Mynd 30. Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hve margar klukkustundir peir segjast nota i viku hverri til ad lesa dagblod.
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A myndum 28 til 30 ma sja hlutfall framhaldsskolanema arin 2004, 2007, 2010,
2013 og 2016 eftir pvi hve margar klukkustundir peir segjast nota i viku hverri til ad
lesa dagbldd. Arid 2010 matti byrja ad greina umtalsverda breytingu er vardar
dagbladalestur framhaldsskolanema. Sa proun heldur afram og syna nidurstodur arid
2016 ad um 56% ungmennanna segist verja engri klst. i dagbladalestur i viku hverri.
A0 sama skapi fer hlutfall peirra sem verja % - 3 klst. i slikan lestur i hverri viku Ur 68%
arid 2010 i 50% arid 2013 og 42% arid 2016. Einungis 2% framhaldsskdlanema ver 4
Klst. eda meira i lestur dagblada & vikutima. Ef litid er til nidurstadna eftir kyni og busetu
ma sja ad hlutfall peirra sem ver engri Kist. i dagbladalestur er haerri pegar ungmenni
utan héfudborgarsvaedisins eiga i hlut, en par segjast um 64% stelpna verja naer engum
tima & medan slikt a vido 51% stelpna a héfudborgarsveaedinu. Hvad strakana snertir pa
segjast 58% straka busettir utan hofudborgarsvaedisins verja ner engum tima & moti

51% stréka & hofudborgarsvaedinu.

48



©R&G 2017

Samantekt ar myndum i Il. hluta

A myndum 16 til 18 ma sja samanburd milli aranna 2004, 2007, 2010, 2013 og
2016 & hlutfalli framhaldsskélanema sem stunda tiltekid 6skipulagt fristundastarf: bio,
kaffihus og party. Myndirnar syna annars vegar heildarhlutfall framhaldssk6lanema og
hins vegar nidurstodur greindar eftir kynferdi og busetu. Pa er mikilvaegt ad benda a ad
verulega hefur dregid Ur &stundun pessa 6skipulagda tomstundastarfs. Undanfarin ar
hafa party verid vinselust, en po hefur talsvert dregid ur slikri idju medal
framhaldsskdlanema. Pannig segjast um 7% framhaldsskolanema ad peir hafi farid i
party vikulega eda oftar nt arid 2016 a medan slikt atti vio um 13% arid 2010 og 20%
arin 2007 og 2004. Um 6% ungmennanna hafa sott kaffih(s vikulega eda oftar og 4%
bio.

A myndum 19 til 21 méa skoda samanburd & hlutfalli stelpna og straka i
framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem stunda myndlistarnam,
hannyrdir, fatasaum eda fatahonnun, og leiklist, vikulega eda oftar, greint eftir busetu.
Ef byrjad er & pvi ad skoda nidurstddur fyrir framhaldsskélanema i heild sinni (mynd
19) mé sja ad um 2% ungmennanna stunda hannyrdir, fatasaum eda fatahénnun, 4%
myndlistarnam og 4% framhaldsskélanemanna stunda leiklist vikulega eda oftar.

A myndum 22 til 24 ma sja samanburd medal framhaldsskélanema &rin 2004,
2007, 2010 og 2013 sem stunda skatastarf, unglidastarf bjorgunarsveita og
ungmennastarf RKI vikulega eda oftar. Ef byrjad er 4 pvi ad skoda nidurstodur i heild
ba ma sja (mynd 22) ad um 2% framhaldsskdlanema taka patt i skatastarfi, en um 1% i
unglidastarfi bjorgunarsveita og ungmennastarfi Rauda krossins. Athygli vekur ad
patttaka stelpna i ungmennastarfi RKI er vart maelanleg. Innan vid 1% stelpna segjast
taka patt i sliku starfi og er pad 6had busetu.

Pa ma sja @ myndum 25 til 27 hlutfallslegan fjoélda framhaldsskélanema arin 2004,
2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi hve margar klukkustundir peir segjast nota i viku
hverri til ad lesa bakur, adrar en skolabaekur. A myndunum ma sja ad lestur boka
minnkadi umtalsvert milli &ranna 2007 og 2010 og a pad badi vid pa sem lesa i ¥2-3
Klst & viku og i 4 Kklst. eda meira i viku hverri og er jafnframt 6had kyni. Nidurstoour
kdnnunarinnar arid 2016 syna svipad mynstur og arid 2013. begar litid er til boklesturs
sem nemur ¥z - 3 klst. a viku er hlutfallid 47% og 41% framhaldsskdlanema segist verja
ner engum tima i boklestur umfram skdlabakur i viku hverri. pegar litid er til

nidurstadna greindra eftir kynferdi méa sja ad 38% stelpna og 44% stréka verja engri
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Kist. i boklestur umfram skolabaekur arid 2016 og 14% stelpna og 9% straka segist verja
4 klst. eda meira i boklestur i viku hverri.

Myndir 28 til 30 syna hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013
0g 2016 eftir pvi hve margar klukkustundir peir segjast nota i viku hverri til ad lesa
dagblod. Arid 2010 matti byrja ad greina umtalsverda breytingu er vardar
dagbladalestur framhaldsskolanema. Sa proun heldur afram og syna nidurstodur arid
2016 ad um 56% ungmennanna segist verja engri klst. i dagbladalestur i viku hverri.
Ad sama skapi fer hlutfall peirra sem verja Yz - 3 klst. i slikan lestur i hverri viku ar 68%
ario 2010 i 50% &rid 2013 og 42% arid 2016. Einungis 2% framhaldsskolanema ver 4
Klst. eda meira i lestur dagblada & vikutima. Ef litid er til nidurstadna eftir kyni og busetu
ma sja ad hlutfall peirra sem ver engri Klst. i dagbladalestur er heerri pegar ungmenni
utan héfudborgarsvaedisins eiga i hlut, en par segjast um 64% stelpna verja naer engum
tima & medan slikt & vid 51% stelpna & héfudborgarsvaedinu. Hvad strakana snertir pa
segjast 58% straka busettir utan héfudborgarsveedisins verja ner engum tima & méti

51% straka & hofudborgarsvaedinu.

Einnig méa benda & vidauka par sem fleiri upplysingar um félags- og tdmstundastarf er
ad finna.
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Sogulegt samhengi. Nidurstéodur ur ,,Ungt folk framhaldsskoélar” 2000

til 2016
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Mynd 31. Hlutfall straka &rid 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi hvad peir
segjast nota marga tima ad jafnadi a viku i ad lesa baekur, adrar en skélabakur.
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Mynd 32. Hlutfall stelpna &rid 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi hvad
baer segjast nota marga tima ad jafnadi a viku i ad lesa baekur, adrar en skdlabaekur.
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Mynd 33. Hlutfall strdka & landinu &rid 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi
hversu oft peir fara i party.
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Mynd 34. Hlutfall stelpna & landinu arié 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
pvi hversu oft peer fara i party.
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IILhluti

Tengsl vid foreldra

Fjolskyldan gegnir lykilhlutverki i lifi ungmenna og fjélmargar rannsoknir hafa verid
gerdar & pvi hvernig fjolskyldumynstur og fjolskyldugerd hafa &hrif & mogulega
fravikshegdun og ahattuhegdun.

Tengsl unglinga vid foreldra sina, s& studningur sem peir fa fra foreldrum, jakveett
eftirlit foreldra og sa timi sem unglingar verja med foreldrum sinum vegur pungt.
Foreldrar eru ungu félki mikilveegir og sterkar fyrirmyndirs og eru lykiladilar i
felagslegu studningsneti peirras. Rannsoknir hafa t.d. synt ad adhald, eftirlit og
studningur foreldra hefur jakvaed ahrif & nAmsarangur ungmennaz, og ad peir unglingar
sem verja miklum tima med foreldrum sinum og eru vel tengdir peim eru o6liklegri en
adrir unglingar til ad leidast ut i notkun vimuefna. bess utan eru unglingar sem eiga
stddug og jakveed samskipti vid foreldra sina, og f& mikinn studning fra peim, liklegri

til ad lida vel i skdlas og eignast vini sem gengur og lidur vel i skola.s

A myndum 35 til 41 ma sja préun yfir tima & hlutfalli straka og stelpna i
framhaldsskélum vardandi spurningar er lGta ad samskiptum og sambandi peirra vid
foreldra sina. Nidurstédur syna hversu greidan adgang pau hafa fra foreldrum sinum
vardandi radleggingar i tengslum vid nam sitt, hversu audvelt eda erfitt er fyrir pau ad
fa umhyggju og hlyju og samraedur um persénuleg malefni. ba eru i lok kaflans syndar
nidurstodur i sogulegu samhengi vardandi hversu vel pad & vid um

framhaldsskdlanemana ad foreldar peirri viti hvar og med hverjum pau eru & kvoldin.

5 Bandura, 1977.

6 O’Byrne o.fl. 2002.

7 Coleman, 1988; Sheldon og Epstein 2005.
s Alfgeir Logi Kristjansson o0.fl. 2006.

9 bordlfur borlindsson o.fl. 1998.
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Mynd 35. Hlutfall framhaldsskdlanema &rin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi
hve audvelt eda erfitt peir telja ad fa radleggingar vardandi ndmid hja foreldrum sinum
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Mynd 36. Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum arin 2004,2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hve audvelt eda erfitt peer telja ad fa radleggingar vardandi ndmid hja foreldrum

sinum.
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Mynd 37. Hlutfall straka i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad fa radleggingar vardandi ndmid hja foreldrum
sinum.

A myndum 35 til 37 mé sja hversu audvelt eda erfitt ungmenni telja ad fa radleggingar
vardandi ndmid hja foreldrum sinum, eftir kyni og bdsetu, med skodun & préun, milli
aranna 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016. begar & heildina er litid méa sja (mynd 35) ad
mikill meirihluti framhaldsskélanema telur sig eiga mjog audvelt med ad fa
radleggingar vardandi nam sitt fra foreldrum sinum, sem er pé 6rlitid leegra hlutfall en
ario 2013. Ef litid er & nidurstodurnar greindar eftir kyni og busetu méa sja ad
hlutfallslega feerri telja sig eiga mjog audvelt med ad fa radleggingar vardandi ndmio

hja foreldrum sinum ef litid er til 2010 og 2013 til samanburdar.
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Mynd 38. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum eftir pvi hve audvelt eda erfitt peer telja
ad f& umhyggju og hlyju hjé foreldrum sinum, greint eftir aldri &rin, 2013 og 2016.
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Mynd 39. Hlutfall straka i framhaldsskdlum eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad
fa umhyggju og hlyju hja foreldrum sinum, greint eftir aldri arin 2013 og 2016.
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Ef litid er til pessu hversu erfitt eda audvelt framhaldsskdlanemendur telja sig eiga med
ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum og paer nidurstddur greindar eftir kyni og
aldri, ma sja (myndir 38 og 39) ad yfirgnaefandi meirihluti peirra telur slikt vera mjog
audvelt. A heildina litid er hlutfall stelpna (76-77%) p6 ivid hearra i samanburdi vid
hlutfall strka (70%), en hefur pé leekkad orlitid ef litio er til 2013 til samanburdar. b4
syna nidurstodur einnig ad litlu munar pegar greint er eftir pvi hvort nemendur hafa n&d

sjalfreedisaldri eda eru yngri en 18 ara.
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Mynd 40. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum eftir pvi hve audvelt eda erfitt peer telja

ao fa

samradur um persénuleg malefni hja foreldrum sinum, greint eftir aldri arin 2013

0g 2016.
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Mynd 41. Hlutfall stréka i framhaldsskdlum eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad
fa samraedur um persénuleg malefni hja foreldrum sinum, greint eftir aldri arin 2013 og

2016
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A myndum 40 og 41ma sja hversu audvelt eda erfitt ungmennin telja ad eiga
samraedur um personuleg malefni vid foreldra sina, eftir kyni og aldri. Ef litio er til
nidurstadna fyrir stelpur ma sja ad 60-63% peirra telja slikt mjég audvelt og eru stelpur
sem nad hafa sjalfreedisaldri hlutfallslega liklegri til ad svara pvi & pa leid (63%) i
samanburdi vid stelpur undir 18 éra aldri (60%). P6 mé& greina leekkun i slikri svorun
fra arinu 2013, sérstaklega ef litid er til eldri stalknahopsins. Svipada sdgu er ad segja
begar litid er til nidurstadna fyrir straka. Pannig segjast um 56 - 57% peirra ad peir eigi
mjog audvelt med ad eiga samraedur um personuleg malefni. par er sama upp a
teningnum og medal stdlkna, ad hlutfallslega feerri strdkar og pa sérstaklega medal
pbeirra sem eldri eru, telja sig eiga mjog audvelt med slikar samradur.

Samantekt ar myndum i lll. hluta

A myndum 35 til 37 ma sja hversu audvelt eda erfitt ungmenni telja ad fa
radleggingar vardandi namid hja foreldrum sinum, eftir kyni og busetu, med skodun a
bréun, milli a&ranna 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016. begar & heildina er litid ma sja
(mynd 35) ad mikill meirihluti framhaldsskélanema telur sig eiga mjog audvelt med ad
fa radleggingar vardandi nam sitt fra foreldrum sinum, sem er pé orlitio leegra hlutfall
en ario 2013. Ef litid er & nidurstédurnar greindar eftir kyni og blsetu ma sja ad
hlutfallslega ferri telja sig eiga mjog audvelt med ad fa radleggingar vardandi namid
hja foreldrum sinum ef litid er til 2010 og 2013 til samanburdar.

A myndum 38 — 40 ma sja hversu erfitt eda audvelt framhaldsskélanemendur telja
sig eiga med ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum og peer nidurstédur greindar
eftir kyni og aldri. Myndir 38 og 39 syna ad yfirgnafandi meirihluti peirra telur slikt
vera mjog audvelt. A heildina litid er hlutfall stelpna (76 - 77%) p6 ivid herra i
samanburdi vid hlutfall straka (70%), en hefur pé leekkad orlitid ef litid er til 2013 til
samanburdar. P& syna nidurstddur einnig ad litlu munar pegar greint er eftir pvi hvort
nemendur hafa nad sjalfreedisaldri eda eru yngri en 18 ara.

A myndum 40 og 41mé sja hversu audvelt eda erfitt ungmennin telja ad eiga
samraedur um personuleg malefni vid foreldra sina, eftir kyni og aldri. Ef litid er til
nidurstadna fyrir stelpur ma sja ad 60 - 63% peirra telja slikt mjog audvelt og eru stelpur

sem nad hafa sjalfreedisaldri hlutfallslega liklegri til ad svara pvi & pa leid (63%) i
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samanburdi vid stelpur undir 18 éra aldri (60%). P6 méa greina leekkun i slikri svorun
fra arinu 2013, sérstaklega ef litid er til eldri stalknahopsins. Svipada sdgu er ad segja
pbegar litid er til nidurstadna fyrir straka. Pannig segjast um 56 - 57% peirra ad peir eigi
mjog audvelt med ad eiga samraedur um personuleg malefni. Par er sama upp a
teningnum og medal stdlkna, ad hlutfallslega feerri strdkar og pé sérstaklega medal

pbeirra sem eldri eru, telja sig eiga mjog audvelt med slikar samradur.

Nénari upplysingar um samband framhaldsskélanema vid foreldra sina er ad finna i

toflum 1 vidauka.
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Sogulegt samhengi. Nidurstéoour ur ,,Ungt folk framhaldsskoélar” 2000

til 2016
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Mynd 42. Hlutfall straka i framhaldsskola arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016
eftir pvi hversu vel pad & vid um pa ad foreldrar peirra viti hvar peir eru & kvoldin.
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Mynd 43. Hlutfall stelpna i framhaldsskola arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016
eftir pvi hversu vel pad 4 vio um peer ad foreldrar peirra viti hvar paer eru & kvéldin.
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Mynd 44. Hlutfall straka i framhaldsskola arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016
eftir pvi hversu vel pad a vid um pa ad foreldrar peirra viti med hverjum peir eru &
kvoldin.
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Mynd 45. Hlutfall stelpna i framhaldsskola arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016
eftir pvi hversu vel pad a vid um per ad foreldrar peirra viti med hverjum par eru a
kvoldin.
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IV. hluti

Jafningjar

Ungt félk er gjarnan ahrifagjarnt og areitid er mikid, fra umhverfinu, jafningjum og fra
samfélagsmidlum. Innlendar og erlendar rannsoknir syna ad ahrif jafningjahopsins eru
mikil og eins ad vidmid og gildi hopsins eru jafnan mikilvaegustu atridin sem fram koma
begar spa & fyrir um tiltekna peetti innan hansio dsamt pattum sem tengjast foreldrum
og fjolskyldu. Namsarangur er par agett deemi. Ungmenni sem eiga vini og félaga sem
gengur vel i nami eru liklegri til ad ganga einnig vel en peir sem eiga vini sem gengur
verr i nami sinu.11 P& hefur margskonar dhettu — og heilsuhegdun barna og ungmenna
einnig verid skodud vandlega med tilliti til jafningjanna. 1 slikum rannséknum hefur
medal annars verid synt fram & ahrif jafningjahdpsins & reykingum og afengisneyslu
leidir i jos ad ef jafningjar reykja og drekka &fengi eru meiri likur ad einstaklingur reyki
eda drekkii2. Rannsoknir benda medal annars til pess ad unglingar sem stunda iprottir

og reglulega hreyfingu séu liklegri til ad eiga vini sem gera svo einnigzs.

A myndum 46 til 51 i IV hluta getur ad lita nidurstodur sem syna hve audvelt eda erfitt
framhaldsskdlanemar telja pad ad eiga samraedur um persénuleg malefni vid vini sina
og hvort pau telji adstod vid ymiss verk audfengna hja félogunum. Pa ma ad lokum sja
tveer myndir undir kafla sem ber heitid ,,Sogulegt samhengi* sem synir hlutfall straka
og stelpna & landinu eftir pvi hversu audvelt eda erfitt pad veeri fyrir pau ad fa umhyggju

og hlyju fra vinum og vinkonum.

10 Altermatt og Pomerantz 2005; Bowker o.fl 2000; Carter o.fl. 2003.
11 Zettergren 2003.

12 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2013

13Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.
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Mynd 46. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi
hve audvelt eda erfitt peir telja ad f4 vini sina i samraedur um persénuleg malefni.
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Mynd 47. Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hve audvelt eda erfitt peer telja ad fa vini/vinkonur i samraedur um personuleg
malefni.
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Mynd 48. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad fa vini sina i samraedur um persénuleg malefni.

A mynd 46 ma sja hlutfall framhaldsskélanema eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir
telja ad fa vini sina i samraedur um persoénuleg malefni. Eins og myndin synir pa hefur
litil breyting att sér stad yfir tima, og hlutfall peirra sem telja mjog eda frekar audvelt
ad fa vini sina i samraedur um personuleg malefni er milli 88-90% yfir tima. Hja stelpum
(mynd 47) sem telja sig eiga mjog audvelt med ad fa vini sina i samraedur um persénuleg
malefni er nanast engin breyting pegar litid yfir tima, hlufallid er & bilinu 92-95% o6ll
arin. Medal strdka (mynd 48) er hlutfallid a bilinu 79-84% og mé& greina mikinn
kynjamun & svorum vid pessari spurningu. Pa mé sja ad strakar eru mun liklegri en
stelpur til ad telja pad mjog eda frekar erfitt ad fa vini sina i samraedur um personuleg
malefni, en po virdist hafa dregid adeins ar sliku & milli &ra. Eins og mynd 48 synir pa
toldu 21% straka pad mjog eda frekar erfitt arid 2004, en 17% arid 2013. Medal stelpna
er petta hlutfall 8% arid 2016.
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Mynd 49. Hlutfall framhaldsskdlanema arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi
hve audvelt eda erfitt peir telja ad f& adstod vid ymis verk hja vinum sinum.
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Mynd 50. Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
pvi hve audvelt eda erfitt peer telja ad fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum.
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Mynd 51. Hlutfall strdka i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir

bvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum.

A myndum 50 og 51 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskdlum med
samanburdi milli aranna 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi hve audvelt eda erfitt
beim finnst ad fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum. A mynd 49 mé sja hlutfall allra
framhaldsskdlanema & landinu eftir pvi hversu erfitt/audvelt peir telja pad vera ad fa
adstod vid ymis verk hja vinum sinum. A bilinu 85 - 91% framhaldsskélanema telja
slikt mjog eda frekar audvelt, myndin synir pé ad hlutfallslega fleiri telja sig arid 2016
eiga frekar ad mjog erfitt ad fa slika slika adstod, ef litid er til aranna & undan. A mynd
50 ma sja hlutfall stelpna eftir pvi hve audvelt eda erfitt peer telja ad fa adstod vid ymiss
verk hja vinum sinum. Eins og myndin synir telja um 88-93% stelpna & landinu slikt
mjog eda frekar audvelt og eru stelpur téluvert liklegri til ad segja ad pad sé mjog eda
frekar audvelt ad fa adstod vid ymiss verk hja vinum sinu, pé hlutfallslega lsekkun hafi
ordid a slikri svorun milli ara. Strakar sem telja slikt mjog eda frekar erfitt, eru pvi
hlutfallslega t6luvert fleiri en stelpur, eda um 10-17%. Medal stelpna er petta hlutfall
7-12%.
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Samantekt ur IV. hluta

A myndum 46 — 51 ma sja hlutfall straka og stelpna eftir pvi hversu erfitt/audvelt
pbau telja pad vera ad fa vini sina i samreedur um personuleg malefni og hve audvelt /
erfitt peim finnst ad f4 adstod vid ymis verk fra vinum sinum

A mynd 46 ma sja hlutfall framhaldsskdlanema eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir
telja ad fa vini sina i samraedur um personuleg malefni. Eins og myndin synir pa hefur
litil breyting att sér stad yfir tima, og hlutfall peirra sem telja mjog eda frekar audvelt
ad fa vini sina i samraedur um persénuleg malefni er milli 88-90% yfir tima. Hja stelpum
(mynd 47) sem telja sig eiga mjog audvelt med ad fa vini sina i samraedur um personuleg
malefni er nanast engin breyting pegar litid yfir tima, hlufallid er & bilinu 92 - 95% olI
arin. Medal straka (mynd 48) er hlutfallio & bilinu 79-84% og ma greina mikinn
kynjamun & svorum vid pessari spurningu. P4 mé sja ad strakar eru mun liklegri en
stelpur til ad telja pad mjog eda frekar erfitt ad fa vini sina i samradur um persénuleg
malefni, en po virdist hafa dregid adeins Ur sliku & milli &ra. Eins og mynd 48 synir pa
toldu 21% straka pad mjog eda frekar erfitt arid 2004, en 17% arid 2013. Medal stelpna
er petta hlutfall 8% arid 2016.

A myndum 50 og 51 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum med
samanburdi milli &ranna 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi hve audvelt eda erfitt
pbeim finnst ad fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum. A mynd 49 ma sja hlutfall allra
framhaldsskdlanema & landinu eftir pvi hversu erfitt/audvelt peir telja pad vera ad fa
adstod vid ymis verk hja vinum sinum. A bilinu 85 - 91% framhaldsskélanema telja
slikt mjog eda frekar audvelt, myndin synir p6 ad hlutfallslega fleiri telja sig arid 2016
eiga frekar ad mjog erfitt ad f4 slika slika adstod, ef litid er til aranna & undan. A mynd
50 ma sjé hlutfall stelpna eftir pvi hve audvelt eda erfitt peer telja ad fa adstod vid ymiss
verk hja vinum sinum. Eins og myndin synir telja um 88-93% stelpna & landinu slikt
mjog eda frekar audvelt og eru stelpur téluvert liklegri til ad segja ad pad sé mjog eda
frekar audvelt ad fa adstod vid ymiss verk hja vinum sinu, pé hlutfallslega leekkun hafi
ordid a slikri svorun milli ara. Strakar sem telja slikt mjog eda frekar erfitt, eru pvi
hlutfallslega t6luvert fleiri en stelpur, eda um 10-17%. Medal stelpna er petta hlutfall
7-12%.

A0 auki ma benda i toflur i vidauka par sem fleiri upplysingar um tengsl

framhaldsskdlanema vid vini og jafningja er ad finna.
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Sogulegt samhengi. Nidurstodur uar ,Ungt folk framhaldsskélar®
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Mynd 52. Hlutfall strdka & landinu, arin, 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hversu audvelt eda erfitt pad veeri fyrir pa ad fa umhyggju og hlyju fra vinum sinum.
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Mynd 53. Hlutfall stelpna & landinu, arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hversu audvelt eda erfitt pad veeri fyrir paer ad f& umhyggju og hlyju fra vinum
sinum.
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V. Hluti
Nam, skoli og namsorougleikar

Hlutverk framhaldsskola landsins er margpeatt. Hann a ad studla ad alhlida proska
nemenda og virkri patttoku i lydreedispjodfelagi. Einnig er framhaldsskolanum etlad
ad bua nemendur undir patttoku i atvinnulifinu og frekara ndm. Menntunin gegnir i dag
steerra hlutverki en han hefur &dur gert. Pad er mikilveegt fyrir atvinnulifid, fyrir
samfélagid og fyrir einstaklinginn sjalfan ad nemendur ljuki ndmi. Menntun skiptir nd
meira mali fyrir framgang og arangur folks i lifinu en nokkru sinni fyrr. Pannig skiptir
skélinn meira mali en adur fyrr, baedi i sogulegu samhengi og Ut frd proska hvers og
eins. Nemendur verja drjugum tima & motandi aldursskeidi i framhaldsskdla, par stunda
pau ndm sitt, taka vid nyrri pekkingu og verda fyrir ahrifum fra kennurum sinum. Sidast
en ekki sist mynda pau par tengsl vid vini og félaga, sem & pessum arum eru veigamiklir
ahrifavaldar i lifi einstaklingsins. Rannsoknir hafa synt ad lifsstill unglinga & pessum
arum er sterklega tengdur namsarangrizs.

Ungmenni purfa g6da menntun en pad gerist ekki ef nemendur ljuka ekKki
framhaldsskdlaami. Vitad er ad margir nemendur heatta i framhaldsskéla an pess ad
hafa lokid ndmi. pad skiptir samfélagid verulegu mali ad unga folkid ljaki ndmi sinu og
komi undirbuid Gt i atvinnulifid. Ekki sidur skiptir pad mali vegna pess ad brottfall Gr
skola eykur verulega likur & pvi ad ungt folk missi fétanna og lendi ut af sporinu. Pad
er verulegur munur @ mérgum pattum i lifi ungmenna sem ljaka nami og peirra sem
heetta adur en nami er lokid. Til pess ad tryggja ad nemendur ljuki nami er parft ad skilja
pann heim sem ungmenni bua i, vita hvad pau vilja og hvers vegna, en ekki sist vera

tilbuin til ad adlaga skolakerfid ad porfum hvers tima.

A myndum 54 til 68 ma sja athugun yfir tima & pvi hve miklum tima nemendur segjast
verja i heimanam og vidhorfi peirra til namsins. Einnig ma sja i toflu yfirlit yfir pa peetti
sem nemendur (hlutfall og fjoldi) telja ad hafi mikil eda mjog mikil ahrif & frammistodu

peirra i ndmi. Pa ma sja i toflum eftirfarandi paetti: helstu asteedur fyrir vali nemenda a

14 Crosnoe 0.fl. 2002; Lahelma 2002; Roeser o.fl. 1996; Smerdon 2002.
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framhaldsskdla, hvada ndmsbraut pau eru &, vidhorfi peirra til skdlans og ad lokum

proun i fjlda peirra sem etla sér i haskolanam & Islandi ad loknu ndverandi nami.
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Mynd 54. Hlutfall framhaldsskdlanema arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi
hve miklum tima peir segjast verja daglega i heimanam.
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Mynd 55. Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir

pvi hve miklum tima paer segjast verja daglega i heimanam.
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Mynd 56. Hlutfall straka i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hve miklum tima peir segjast verja daglega i heimanam.
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A myndum 54 til 56 ma sja hlutfall nemenda i framhaldsskélum og hlutfall stelpna og
straka arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi hversu miklum tima pau verja i
heimanam daglega. A mynd 54 ma sja hlutfall framhaldsskdlanema eftir pvi hversu
miklum tima peir segjast verja i heimanam. A mynd 55 ma sja hlutfall stelpna i
framhaldsskdlum eftir pvi hversu l6ngum tima peer segjast verja i heimanam og a
myndinni mé& sja ad um 37 - 44% stelpna segjast verja um 2 Kklst. eda meira i daglegt
heimanam. bessar nidurstodur eru frekar stodugar 4 milli &ra. A mynd 55 ma hins vegar
sja nidurstodur fyrir straka i framhaldsskélum eftir pvi hversu miklum tima peir verja i
daglegt heimanam. Eins og myndin synir pa segjast flestir strakar verja um halfri kist.
eda minna i heimanamid, eda um 47-50% straka i framhaldsskdla. Eru pessar
nidurstodur fremur stodugar a milli ara, likt og ma greina medal stelpna. Eins og pessar

nidurstddur syna pa virdast strakar verja minni tima i heimanam en stelpur.
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Mynd 57. Hlutfall framhaldsskélanema arin, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi
hvort peir telja namid tilgangslaust.
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Mynd 58. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
pbvi hvort peer telja ndmid tilgangslaust
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Mynd 59. Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hvort peir telja namid tilgangslaust.
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A myndum 57 - 59 ma sja hlutfall nemenda i framhaldsskolum, einnig kynjaskipt, arin
2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi hvort peim finnist nAmid tilgangslaust. A

mynd 57 ma sja ad um 19-24% framhaldsskdélanema segja ad slikt eigi stundum vid um

sig, en um 5-8% nemenda ad slikt eigi oft eda nar alltaf vid um sig. A mynd 58 ma sja

hlutfall stelpna eftir pvi hvort peer telja ndmid tilgangslaust og par ma sja ad um 3-5%

peirra telja ad slikt eigi oft eda neer alltaf vid um sig. A mynd 59 ma sja sému mynd

fyrir straka en par syna nidurstodur ad um 6-9% straka telja ad slikt eigi oft eda neer

alltaf vid um pa. Strakar eru liklegri til ad meta pad svo ad peir telji ndmid tilgangslaust.

1 . p .
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Mynd 60. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi

hvort peir telja namid of létt.
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Mynd 61. Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum &rin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem
telja ndmid vera of 1étt.
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Mynd 62. Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem
telja ndmid vera of |étt.
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A myndum 60 til 62 ma sja hlutfall framhaldssk6lanema, arin 2004, 2007, 2010, 2013
0g 2016 sem telja ndmid vera of 1étt. Um 27 — 29% framhaldsskdlanema telja ad slikt
eigi stundum vid um sig, en um 6 - 7% ad slikt eigi oft eda neer alltaf vid um sig (mynd
60) A mynd 61 ma sja nidurstodur fyrir stelpur sem telja namid of 1étt. A myndinni ma
sj& ad um 21-23% stelpna telja ad slikt eigi stundum vid um sig, en um 3-4% peirra
telja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig. A mynd 62 ma sja nidurstddur sému
spurningar fyrir straka. Par ma sja ad um 33 — 36% straka telja pad stundum eiga vid
um sig ad namid sé of Iétt, en um 9-11% peirra ad pad eigi oft eda nar alltaf vid um
sig. Greina ma kynjamun & pessum nidurstddum og telja strkarnir frekar pad eiga oft
eda nar alltaf vid um sig ad ndmid sé of létt.
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Mynd 63. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi
hvort peir telji ndmid of pungt.
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Mynd 64. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem
telja ndmid vera of pungt.
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Mynd 65. Hlutfall straka i framhaldssk6lum érin: 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hvort peir telji ndmid of pungt.

A myndum 63 til 65 ma sja hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013
0g 2016 eftir pvi hvort peir telja namid vera of pungt. Eins og myndin gefur til kynna
b telja um 32-35% framhaldsskolanema ad slikt eigi sjaldan eda aldrei vid um sig, en
um 20-21% nemenda telja ad slikt eigi oft eda neer alltaf vid um sig. A mynd 64 ma sja
nidurstédur sému spurningar settar fram fyrir stelpur. A myndinni ma sja ad um 21—
24% stelpna segja ad peer telji pad eiga oft eda neer alltaf vio um sig ad ndmid sé of
bungt. Medal straka syna nidurstodur ad 18% peirra segja ad pad eigi oft eda neer alltaf
vid um sig ad telja namid of pungt (mynd 65). Feerri strakar en stelpur telja pad eiga oft
eda neer alltaf vid um sig ad namid se of pungt. Nidurstddur eru afar svipadar & milli

ara og a pad vio um badi kynin.

Tafla 4 synir hlutfall strdka og stelpna, &rin 2010, 2013 og 2016 eftir pvi hversu mikid
(mikid eda mjog mikid) nedangreindir peettir hafa ahrif a frammistodu peirra i nami.
Eins og taflan synir pa telur hasta hlutfall ungmenna ad einbeitingarskortur hafi mest
ahrif & frammistdou peirra i ndmi og er pad 6had kyni. Einnig nefna nemendur litinn
leshrada og athyglisbrest sem asteedur pessa. Taflan synir einnig nidurstodur fyrir fleiri

pbaetti sem nemendur telja ad hamli peim (mikid eda mjog mikid) i ndmi peirra.
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Tafla 4. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna eftir pvi hversu mikid (mikid eda mjog
mikid) eftirfarandi peettir hafa ahrif & frammist6du peirra i ndmi, arin 2010, 2013 og
2016, greint eftir kynferdi.

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Fjoldi skipta 2010 2010 2013 2013 2016 2016

Fidldi (%) Fjoldi (%)  Fjoldi (%) Fioldi (%) Fioldi (%) Fioldi (%)
Lesblinda 534 (10%) 529 (9%) 514 (10%) 555 (10%) 576 (11,3%) 549 (10,6%)
Litill leshradi 60 (12%) 788 (14%) 640 (12%) 758 (14%) 568 (11,1) 658 (12,7%)
Skrifblinda 253 (5%) 30 (4%) 259 (5%) 206 (4%) 267 (5,3%) 201 (3,9%)
zjl‘i’n";:era'"g €33 107(2%) 74 (1%) 90 (2%) 124 (2%) 103 (2,0%) 140 (2,7%)
Athyglisbrestur 645 (12%) 542 (9%) 778 (15%) 826 (15%) 927 (18,1%) 980 (18,9%)
Einbeitingarskortur (110;/1) 979 (17%) 1090 (21%) 1173 (22%) 1100 (21,6%) 1276 (24,7%)

()

Heyrnarskerding o o o 0 0 o
eda heyrarleysi 91 (2%) 49 (1%) 60 (1%) 39 (1%) 41 (0,8%) 41 (0,8%)
Hreyfiskerding 71(1%) 32 (1%) 58 (1%) 22 (0,4%) 48 (1,0%) 34 (0,7%)

[ t6flu 5 hér ad nedan ma sja nidurstddur spurningar er sniia ad hvad lysi best peirri
braut sem framhaldsskdlanemar seekja. Flestir eru skradir i boknam til stidentspréfs eda

70% nemenda. Um 8% nemenda eru skradir i verknam til starfsréttinda.

Tafla 5. Hvad lysir best peirri namsbraut sem pa ert nt &? Greint eftir kyni, arin 2013

0g 2016
Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Fi6ldi skipta 2013 2013 2013 2016 2016 2016
Fjoldi (%) Fjoldi (%)  Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Braut Listnam 211 (4%) 315 (6%) 525 (5%) 243 (4,8%) 392 (7,6%) 635 (6,2%)
BGknam til . . \ \ \
stdentsprofs 3428 (68%) 4399(82%) 7827 (75%) 3097 (61,6%) 4013 (77,7%) 7110 (69,7)
Verknam til o 0 o 0 o o
SRR ] S 607 (12%) 218 (4%) 825 (8%) 708 (14,1%) 209 (4,0%) 762 (7,5%)
Verkndm til o o o o o
stdentsprofs 390 (8%) 223 (4%) 613 (6) 503 (10,0%) 259 (5,0%) 762 (7,5%)
Nam 3 218 (4%) 97 (2%) 315 (3%) 232 (4,6%) 118(2,3%) 350 (3,4%)

framhaldsskdlabraut
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[ t6flu 6 hér ad nedan ma sja nidurstédur spurningar sem snyr ad pvi hversu vel (mjog
eda fremur vel) nemendur telja ad eftirfarandi fullyrdingar um namid eigi vid um sig.

Flestir nemendur (7596) myndu vilja ad pad veeri meira frjalst val a hverri namsbraut.

Tafla 6. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig: Mjog eda fremur vel.

Hlutfall og fjoldi framhaldsskdlanema, greint eftir kynferdi, arin 2013 og 2016.

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
12013 2013 2013 2016 2016 2016

Afangar

Fioldi (%)  Fjoldi (%) Fjoldi (%)  Fjoldi (%)  Fjoldi (%)  Fjoldi (%)
3342 (
64,5%)
S b e e E e 1636 (32%) 2637 (49%) 4273 (41%) 1540 (30,8%) 2524 (48,6%) 4064 (39,9%)

Eg tel ad nam i verklegum greinum henti mér

Eg hef dhuga 4 ad taka fleiri verklega afanga 3506 (68%) 3493 (64%) 6999 (66%) 3413 (68,1%) 6755 (66,2%)

2686 (53%) 2307 (43%) 4993 (48%) 2760 (55,4%) 2181 (42,3%) 4941 (48,8%)

betur en boknam
Eg vildi ad pad vaeri meira frjalst val & hverri
namsbraut

3656 (

3901(76%) 4214 (78%) 8115 (77%) .70,
y 0

3940 (76,1%) 7596 (74,7%)
[ t6flu 7 ma sja hlutfall nemenda eftir pvi hvad peim finnst skipta mali (mjog eda frekar
miklu mali) pegar kemur ad pvi ad velja framhaldsskéla. Eins og nidurstédur syna pa
telja flestir nemenda (7720) ad mestu mali skipti ad skolinn sé godur fyrir

aframhaldandi nam.

Tafla 7. Hversu miklu eda litlu mali skiptu eftirfarandi atridi pegar pa séttir um nam i
framhaldsskdla: Mjég eda frekar miklu. Hlutfall og fjoldi framhaldsskélanema, greint
eftir kynferdi, arin 2013 og 2016.

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
2013 2013 2013 2016 2016 2016

Hvad skipti mali pegar framhaldsskéli var valinn:
Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)

2239 (41%) 4919 (46%) 2530 (49,3%) 2054 (39,2%) 4584 (44,2%)

betta er skdlinn sem ég by naest 2680 (52%)

Fagid sem ég hef ahuga 4 er adeins kennt i peim
skéla

Félagslif skélans 3180 (62%) 3687 (68%) 6867 (65%) 29,6 (57,2%) 3403 (65,0%) 6339 (61,1%)

1842 (36%) 1900 (35%) 3742 (35%) 2087 (40,7%) 2038 (39,0%) 4125 (39,8%)

Gaodur skéli fyrir aframhaldandi nam 3637 (71%) 4336 (80%) 7973 (75%) 3598 (70,4%) 4122 (78,8%) 7720 ( 74,6%)
VIRV RGN TR T A RS ERE I N VS 3344 (65%) 3966 (73%) 7310 (69%) 3395 (66,4%) 3849 (73,6%) 7244 (70,1%)
Hvert vinahdpurinn kaus ad fara 2158 (42%) 1488 (27%) 3646 (35%) 1995 (39,0%) 1186 (22,7%) 3181 (30,8%)
Adstadan { skélanum 3086 (60%) 3439 (63%) 6525 (62%) 3128 (61,3%) 3376 (64,6%) 6504 (63,0%)
Brodir eda systir eru/voru i skélanum 1077 (21%) 877 (16%) 1954 (19%) 1073 (21,0%) 834 (16,0%) 1907 (18,5%)
Radleggingar foreldra 1694 (33%) 1791 (33%) 3485 (33%) 1796 (35,2%) 1495 (28,6%) 3291 (31,9%)

Tekjumaoguleikar eftir ndm 2360 (46%) 2131 (40%) 4491 (43%) 2342 (46,1%) 1904 (36,7%) 4246 (41,4%)
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I toflu 8 ma sja hversu sammala (mjog eda frekar) nemendur i framhaldsskéla eru
eftirfarandi fullyrdingum sem snda ad skdélanum og skolaumhverfi. Nemendur telja
almennt ad adgangur ad ndmsradgjof sé mikill, sem og ad gerdar séu miklar krofur til

peirra i ndminu.

Tafla 8. Hversu sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum: Mj6g eda frekar sammala.
Hlutfall og fj6ldi framhaldsskolanema, greint eftir kynferdi, arin, 2013 og 2016.

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur
2013 2013 2013 2016 2016

Heild 2016
Skolinn og skélaumhverfid

Fjoldi (%) Fjoldi (%)  Fjoldi (%) Fjoldi (%)  Fjoldi (%)  Fjoldi (%)

Mér finnst kennslan vera fjolbreytt 3471 (67%) ?:75;0) (76172‘;) ?76(;)1(2)%) ?7609;%) 7296 (70,2%)
nMée;Trﬂti]r;nst ad gerdar séu miklar krofur til min i 4196 (81%) ?888002) 23:;2) ?8330';%) ?8682'2%) 8929 (86,3%)
Mér finnst audvelt ad fa radgjof fra kennurum 4050 (79%) ?7057;) (87172;:) ?80::1%) (37859'3%) 7993 (77,7%)
SE@T:,:E::iaan adgang ad namsradgjof i 4714 (92%) (5;)2(12) ?9722;0) ?:142%) ?;131%) 6375 (91,3%)
SEéT:;Err:iGan adgang ad hjukrunarfraedingi i 2261 (45%) (1:77;3)) ?:13;) (2;1;5%) (2:)07'(3)%) 4502 (44,6%)
\Ijgann;haldsskélanémié er audveldara en ég atti 2807 (54%) (Zjﬁ;fo) (5:;/10) (2572?1%) (2:21'1%) 4979 (48,3%)
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Mynd 66. Hlutfall stelpna og straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og
2016 eftir pvi hversu liklegt/éliklegt pau telja pad vera ad pau fari i hdsk6lanam & Islandi
strax ad loknu naverandi ndmi.
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Mynd 67. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hversu liklegt/6liklegt paer telja pad vera ad peer fari i hask6landm & Islandi strax ad
loknu naverandi nami.
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Mynd 68. Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hversu liklegt/oliklegt peir telja pad vera ad peir fari i hdskdlandm & Islandi strax ad
loknu naverandi ndmi.

A myndum 66 til 68 ma sja hlutfall framhaldsskélanema, einnig kynjaskipt, arin 2004,
2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi hversu liklegt/6liklegt pau telja pad vera ad pau fari
i haskolanam & Islandi strax ad loknu ndverandi nami. A mynd 66 ma sja ad um 60—
65% framhaldsskolanema telja pad mjog eda frekar liklegt ad peir fari i haskélanam a
Islandi strax ad loknu naverandi nami. A mynd 67 ma sja nidurstddur sému spurningar
fyrir stelpur en par ma sja ad um 62-66% stelpna telja pad mjog eda frekar liklegt ad
paer fari i haskolanam & islandi strax ad loknu niverandi nami. b4 ma sja & mynd 68
nidurstddur fyrir straka, en par ma sja ad um 58-63% straka telja slikt mjog eda frekar
liklegt. Nokkud fleiri stulkur en strakar telja pad mjog eda frekar liklegt ad peer fari i

haskélanam & Islandi ad loknu ndverandi nami.
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Samantekt ar myndum i V. hluta

A myndum 54 til 56 ma sja hlutfall nemenda i framhaldsskolum og hlutfall
stelpna og straka arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi hversu miklum tima
pau verja i heimanam daglega. A mynd 54 ma sja hlutfall framhaldsskdlanema eftir pvi
hversu miklum tima peir segjast verja i heimanam. A mynd 55 ma sja hlutfall stelpna i
framhaldsskdélum eftir pvi hversu longum tima peer segjast verja i heimanam og &
myndinni méa sja ad um 37 - 44% stelpna segjast verja um 2 Kklist. eda meira i daglegt
heimanam. bessar nidurstodur eru frekar stodugar & milli ara. A mynd 55 ma hins vegar
sja nidurstodur fyrir strka i framhaldsskolum eftir pvi hversu miklum tima peir verja i
daglegt heimandm. Eins og myndin synir pa segjast flestir strakar verja um halfri kist.
eda minna i heimandmid, eda um 47-50% straka i framhaldsskola. Eru pessar
nidurstodur fremur stédugar & milli &ra, likt og ma greina medal stelpna. Eins og pessar
nidurstodur syna pa virdast strakar verja minni tima i heimanam en stelpur.

A myndum 57 - 59 ma sja hlutfall nemenda i framhaldsskélum, einnig
kynjaskipt, arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi hvort peim finnist ndmid
tilgangslaust. A mynd 57 ma sja ad um 19-24% framhaldsskolanema segja ad slikt eigi
stundum vid um sig, en um 5-8% nemenda ad slikt eigi oft eda ner alltaf vid um sig.
A mynd 58 ma sja hlutfall stelpna eftir pvi hvort par telja namid tilgangslaust og par
ma sja ad um 3-5% peirra telja ad slikt eigi oft eda nar alltaf vid um sig. A mynd 59
ma sja somu mynd fyrir strdka en par syna nidurstdur ad um 6-9% straka telja ad slikt
eigi oft eda neer alltaf vid um pa. Strakar eru liklegri til ad meta pad svo ad peir telji
namid tilgangslaust. Eins og myndirnar syna pa eru nidurstodur fremur nokkud a milli
ara og a pad vio um baadi kynin.

A myndum 60 til 62 ma sja hlutfall framhaldsskolanema, arin 2004, 2007, 2010, 2013
0g 2016 sem telja namid vera of lett. Um 27 — 29% framhaldsskolanema telja ad slikt
eigi stundum vid um sig, en um 6 - 7% ad slikt eigi oft eda neer alltaf vid um sig (mynd
60) A mynd 61 ma sja nidurstodur fyrir stelpur sem telja namid of 1étt. A myndinni ma
sja ad um 21-23% stelpna telja ad slikt eigi stundum vid um sig, en um 3-4% peirra
telja pad eiga oft eda nar alltaf vid um sig. A mynd 62 ma sja nidurstodur sému
spurningar fyrir straka. Par ma sja ad um 33 — 36% stréka telja pad stundum eiga vid
um sig ad ndmio sé of 1étt, en um 9-11% peirra ad pad eigi oft eda ner alltaf vid um
sig. Greina ma kynjamun & pessum nidurstéoum og telja strakarnir frekar pad eiga oft

eda neer alltaf vid um sig ad namid sé of lett.
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2013 og 2016 eftir pvi hvort peir telja ndmid vera of pungt. Eins og myndin gefur til

A myndum 63 til 65 ma sja hlutfall framhaldssk6lanema arin 2004, 2007, 2010,

kynna pa telja um 32-35% framhaldsskolanema ad slikt eigi sjaldan eda aldrei vid um
sig, en um 20-21% nemenda telja ad slikt eigi oft eda neer alltaf vid um sig. A mynd 64
ma sja nidurstddur somu spurningar settar fram fyrir stelpur. A myndinni ma sja ad um
21-24% stelpna segja ad peer telji pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad namid sé of
bungt. Medal straka syna nidurstodur ad 18% peirra segja ad pad eigi oft eda neer alltaf
vid um sig ad telja ndmid of pungt (mynd 65). Feerri strakar en stelpur telja pad eiga oft
eda neer alltaf vid um sig ad namid sé of pungt. Nidurstodur eru afar svipadar & milli
ara og & pad vio um badi kyni
Tafla 4 synir hlutfall strdka og stelpna, arin 2010, 2013 og 2016 eftir pvi hversu mikid
(mikid eda mjog mikid) nedangreindir peettir hafa ahrif & frammistodu peirra i nami.
Eins og taflan synir pa telur hasta hlutfall ungmenna ad einbeitingarskortur hafi mest
ahrif & frammistdu peirra i ndami og er pad 6had kyni. Einnig nefna nemendur litinn
leshrada og athyglisbrest sem asteedur pessa. Taflan synir einnig nidurstodur fyrir fleiri
baetti sem nemendur telja ad hamli peim (mikid eda mjog mikid) i ndmi peirra
I toflu fimm ma sja nidurstodur spurningar er snia ad hvad lysi best peirri braut sem
framhaldsskdlanemar sakja. Flestir eru skradir i bokndm til stadentsprofs eda 70%
nemenda. Um 8% nemenda eru skradir i verknam til starfsréttinda. Pa ma sja i toflu sex
nidurstddur spurningar sem snyr ad pvi hversu vel (mjég eda fremur vel) nemendur
telja ad eftirfarandi fullyrdingar um namid eigi vid um sig. Flestir nemendur (7596)
myndu vilja ad pad veeri meira frjalst val & hverri namsbraut. 1 t6flu sja ma hlutfall
nemenda eftir pvi hvad peim finnst skipta mali (mjog eda frekar miklu mali) pegar
kemur ad pvi ad velja framhaldsskola. Eins og nidurstddur syna pa telja flestir nemenda
(7720) ad mestu mali skipti ad skolinn sé godur fyrir aframhaldandi nam. Ad lokum méa
i toflu atta sja hversu sammala (mjog eda frekar) nemendur i framhaldsskola eru
eftirfarandi fullyrdingum sem snla ad skélanum og skélaumhverfi. Nemendur telja
almennt ad adgangur ad namsradgjof sé mikill, sem og ad gerdar séu miklar krofur til
peirra i naminu.

A myndum 66 til 68 ma sja hlutfall framhaldsskélanema, einnig kynjaskipt, arin
2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi hversu liklegt/6liklegt pau telja pad vera ad
pau fari i haskélanam & islandi strax ad loknu ndverandi nami. A mynd 66 ma sja ad

um 60-65% framhaldsskolanema telja pad mjog eda frekar liklegt ad peir fari i
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haskolanam 4 islandi strax ad loknu niverandi nami. A mynd 67 ma sja nidurstodur
sOmu spurningar fyrir stelpur en par ma sja ad um 62-66% stelpna telja pad mjog eda
frekar liklegt ad peer fari i haskdlanam & islandi strax ad loknu néverandi nami. P4 ma
sja @ mynd 68 nidurstddur fyrir straka, en par ma sja ad um 58-63% straka telja slikt
mjog eda frekar liklegt. Nokkud fleiri stulkur en strékar telja pad mjog eda frekar liklegt

ad peer fari i haskélanam & Islandi ad loknu niverandi nami.

Sogulegt samhengi. Nidurstodur ur ,,Ungt folk framhaldsskodlar” 1992
til 2016
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Mynd 69. Hlutfall strédka a landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010 , 2013 og 2016 eftir
bvi hvort peir telji liklegt / 6liklegt ad peir fari i haskélanam erlendis strax ad loknu
naverandi nami.
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Mynd 70. Hlutfall stelpna & landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hvort peer telja liklegt / Oliklegt ad peer fari i haskolanam erlendis strax ad loknu
naverandi nami.
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Mynd 71. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013 og
2016 eftir pvi hversu liklegt/dliklegt peer telja pad vera ad peer fari i hdskdlanam &
[slandi strax ad loknu nGverandi nami.
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Mynd 72. Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016
eftir pvi hversu liklegt/éliklegt peir telja pad vera ad peir fari i haskolandm a Islandi
strax ad loknu naverandi ndmi.
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VI. Hluti

Lidan

I pessum kafla er fjallad um lidan framhaldsskélanema og aftar i kaflanum er syndur

samanburdur vid arid 2010.

Hversu oft sidastlidona 12 manudi hefur pu ordid fyrir einhverju af nedangreindu:
Tafla 9 synir hlutfall og fjolda straka og stelpna & landinu eftir pvi hversu oft
(stundum/oft) pau hafa ordid vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6pagindi sidastlidna 30
daga. Eins og taflan synir pa eru stelpur mun liklegri en strakar til ad segjast hafa
upplifad slik einkenni stundum eda oft. Flestir framhaldsskolanemar telja ad peir hafi
upplifad pad ad vera leidir/leidar eda hafa litinn d&huga & pvi ad gera hluti, eda um 54%
stelpna (2801) og 38% straka (1904). Vert er ad benda & ad um 9% stelpna (471) og 8%
straka (388) segjast hafa hugsad um pad ad stytta sér aldur sidastlidna 30 daga.

Tafla 9. Hversu oft vardst pd var / vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6paegindi sidastliona

30 daga: stundum/oft, greint eftir kynferdi.

Stelpur 2016

Fibldi skipta Strakar 2013 Stelpur 2013 Strakar 2016
Fioldi (%) Fioldi (%) Fioldi (%)

Hofudverkur 1511 (29%) 2915 (53%) 1378 (27,3%)
Verkur i maga 1199 (23%) 2825 (52%) 1164 (23,2%)
Leid (ur) eda hafdir litinn dhuga & ad gera hluti 2024 (40%) 2939 (54%) 1904 (37,9%)
Litil matarlyst 1024 (20%) 1977 (36%) 1040 (20,7%)
Einmana 1113 (22%) 1883 (35%) 1096 (21,8%)
Grést audveldlega eda langadi ad grata 421 (8%) 2374 (44%) 514 (10,3%)

Erfitt med ad sofna eda halda pér sofandi 1452 (28%) 2028 (37%) 1440 (28,7%)

1039 (20%)
1081 (21%)
633 (12%)
311 (6%)

2175 (40%)
1671 (31%)
1066 (20%)
436 (8%)

1051 (20,9%)
1052 (21,0%)
756 (15,0%)
388 (7,7%)

Nidurdregin/n eda dapur/dépur
Ekki spennt/ur fyrir ad gera nokkurn hlut
Fannst framtidin vonlaus

Hugsadir um ad stytta pér aldur
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Fjoldi (%)
2741 (52,5%)
2648 (50,7%)
2801 (53,7%)
2018 (38,7%)
1863 (35,8%)
2349 (45,1%)
1980(38,0%)
2086 (40,1%)
1549 (29,7%9
1152 (22,1%)
471 (9,0%)
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Sjalfsskadandi hegdun
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Mynd 73. Hlutfall framhaldssk6lanemenda & Islandi sem hafa einu sinni eda oftar
hugleitt ad skada sjalfa sig, greint eftir kynferdi, arin 2010, 2013 og 2016.
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Mynd 74. Hlutfall framhaldsskélanemenda & islandi sem hafa einu sinni eda skadad
sjalfa sig, greint eftir kynferdi, arin 2010, 2013 og 2016.
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hafa einu sinni eda oftar hugleitt ad skada sjélfa sig, greint eftir kynferdi, arin 2010,

A mynd 73 og 74 méa sja ma sja hlutfall framhaldsskdlanemenda & islandi sem

2013 0g 2016 og hlutfall peirra sem hafa einu sinni eda oftar skadad sig. Eins og mynd
73 synir pa fer fjdlgandi peim stelpum sem hafa hugleitt slikan verknad. Arid 2013 var
hlutfallid 42% en er 45% arido 2016. Medal strdka ma greina laekkun, ario 2013 voru
29% straka sem svordu pessu svona til, en 24% arid 2016. A mynd 74 ma sja hlutfall
framhaldsskolanemenda & islandi sem hafa einu sinni eda oftar skadad sjalfa sig, greint
eftir kynferdi. Hér mé sja verulega aukningu i slikri sjalfsskadhegdun medal stelpna.
Arid 2013 voru petta 19% stelpna, en arid 2016 28%. Medal drengja helst stadan
nokkud Obreytt. Pessu ber ad veita gaum.

Samantekt ur hluta VI

[ toflu niu ma sja hlutfall og fjélda straka og stelpna & landinu eftir pvi hversu
oft (stundum/oft) pau hafa ordid vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6paegindi sidastlidna
30 daga. Eins og taflan synir pa eru stelpur mun liklegri en strakar til ad segjast hafa
upplifad slik einkenni stundum eda oft. Flestir framhaldsskélanemar telja ad peir hafi
upplifad pad ad vera leidir/leidar eda hafa litinn ahuga & pvi ad gera hluti, eda um 54%
stelpna (2801) og 38% straka (1904). Vert er ad benda & ad um 9% stelpna (471) og 8%
straka (388) segjast hafa hugsad um pad ad stytta sér aldur sidastlidna 30 daga.

A mynd 73 mé sja hlutfall framhaldsskélanemenda & islandi sem hafa einu sinni
eda oftar hugleitt ad skada sjalfa sig, greint eftir kynferdi, arin 2010, 2013 og 2016.
Eins og myndin synir p4 fer fjolgandi peim stelpum sem hafa hugleitt slikan verknad.
Arid 2013 var hlutfallid 42% en er 45% arid 2016. Medal straka ma greina laekkun, arid
2013 voru 29% straka sem svordu pessu svona til, en 24% arid 2016.

A mynd 74 mé sja hlutfall framhaldsskélanemenda & islandi sem hafa einu sinni
eda oftar skadad sjalfa sig, greint eftir kynferdi, arin 2010, 2013 og 216. Hér ma sja
verulega aukningu medal stelpna. Arid 2013 voru petta 19% stelpna, en arid 2016 28%.
Meadal drengja helst stadan nokkud dbreytt.
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Sogulegt samhengi. Nidurstéodur ur ,Ungt folk framhaldsskélar”

1992 til 2016
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Mynd 75. Hlutfall stelpna & landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hversu oft paer upplifdu sig einmana sidastliona 30 daga (arid 1992 er notad aldrei
i stad neer aldrei likt og arin 2004, 2010, 2013 og 2016)
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Mynd 76. Hlutfall straka a landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi
hversu oft paer upplifédu sig einmana sidastliona 30 daga (arid 1992 er notad aldrei i
stad naer aldrei likt og arin 2004, 2010, 2013 og 2016)
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Mynd 77. Hlutfall stelpna & landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hversu oft paer upplifdu framtidina vonlausa sidastlidona 30 daga (arid 1992 er notad
aldrei i stad neer aldrei likt og arin 2004, 2010, 2013 og 2016)
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Mynd 78. Hlutfall straka a landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi
hversu oft paer upplifdu framtidina vonlausa sidastliona 30 daga (&rid 1992 er notad
aldrei i stad neer aldrei likt og arin 2004, 2010, 2013 og 2016)
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VII. Hluti

Heilsuhegdun og heilsuvisar

Heilsuhegdun er hugtak sem visar til hvers konar hegdunar sem hefur ahrif a heilsu og
heilbrigdi, eins og svefntimi, mataradi, hreyfing, reykingar og notkun afengis. Nylegar
islenskar rannsoknir hafa synt ad ungmenni sem borda hollan mat og neyta minna af
setindum og skyndibitafaedi, asamt pvi ad hreyfa sig reglulega, eru badi liklegri til ad
ganga betur i skola en peim sem stunda 6hollari lifsheetti, og einnig eru pau liklegri til

ad hafa sterkari sjalfsmyndas.

A myndum 79 til 84 m4 sja athugun yfir tima & pvi hve géda nemendur framhaldsskola
telja likamlega og andlega heilsu sina vera, asamt toflu sem synir hversu oft pau neyta
akvedinna fedutegunda (flesta eda alla daga vikunnar). Pa mé sjé i toflu hlutfall peirra
sem neyta drykkja sem innihalda koffin p.e. kdladrykkja og kaffidrykkja i samanburdi
vid arid 2010. Ad auki ma sja i toflu hlutfall stelpna og straka i framhaldsskdla eftir pvi
hvort pau hafa & sidastlionum 12 manudum notad akvedin efni i tengslum vid
ipréttaiokun.

15 Inga Dora Sigfusdottir o.fl. (2007); Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2008b).
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Mynd 79. Hlutfall framhaldssk6lanema arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem segja
likamlega heilsu sina g6da eda mjog goda.
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Mynd 80. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem
segja likamlega heilsu sina g6da eda mjog goda.
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Mynd 81. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem
segja likamlega heilsu sina géda eda mjog gdoa.

A mynd 79 ma sjé hlutfall framhaldsskélanema, arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016
sem segja likamlega heilsu sina géda eda mjog gdda. b4 ma sja i myndum 80 og 81
nidurstodur greindar nidur & kyn. A mynd 79 ma sja ad 75-79% framhaldsskélanema
telja likamlega heilsu sina mjog eda frekar godar. P4 ma sja & mynd 80 hlutfall stelpna
sem telja likamlega heilsu sina g6da eda mjog gdéda. Um 72-76% stelpna meta heilsu
sina svo. A mynd 81 ma sja hlutfall straka sem telja likamlega heilsu sina goda eda
mjog goda. Eins og myndin synir pa eru um, 79-82% straka sem svara pessu & pann

veg.
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Mynd 82. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem segja
andlega heilsu sina g6da eda mjog goda.
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Mynd 83. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem
segja andlega heilsu sina gdda eda mjog goda.

99



©R&G 2017

100 - S .
== Mjog g6d eda gdo

90 - 82 84 81

—— 78
80 - ~— O 74

70 -
60 -
%
50 -
40 -
30 -
20 -

10 -

0 T T T T 1
2004 2007 2010 2013 2016

Mynd 84. Hlutfall strdka i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 sem
segja andlega heilsu sina g6da eda mjog goda.

A mynd 82 ma sja hlutfall framhaldsskélanema, arin 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016
sem segja andlega heilsu sina géda eda mjog goda. Eins og myndin synir pa eru
hlutfallslega feerri sem telja andlega heilsu sina géda nuna arid 2016 (65%), en arid
2013 (72%). A mynd 83 ma sja hlutfall stelpna i framhaldsskolum sem telja andlega
heilsu sina g6da eda mjog gdoa. Myndin synir glégglega ad talsvert faerri stelpur meta
andlega heilsu sina g6da eda mjog gdda arid 2016 (57%) en arid 2007 (76%). Ef litid
er til straka (mynd 84), pa syna nidurstodur ad strakar meta andlega heilsu sina siori
ario 2016 (74%), en peir gerdu arid 2007 (84%). Vert er ad gefa pessum nidurstddum
gaum, par sem badi kynin virdast meta pad sem svo ad andlegri heilsu fari hrakandi,

en stelpur pé sérstaklega.
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Mataraedi

I to6flu 10 ma sja hlutfall peirra framhaldsskélanema arid 2016 sem segjast borda peer

feedutegundir nefndar i téflunni, flesta eda alla daga vikunnar

Tafla 10. Hlutfall framhaldsskélanema, greint eftir kyni, eftir pvi hversu oft peir borda
eftirfarandi fedutegundir: Flesta eda alla daga vikunnar, arid 2016.

Strakar Stelpur
% )

Avextir eda ber 28,40% 37,80%
Graenmetis eda baunaréttir 15,20% 20,70%
Sodid eda matreitt greenmeti 10,70% 15,10%
Hratt greenmeti eda salat 26,10% 38,70%
Groft korn, gréft braud, korngrautar 28,80% 38,20%
Seelgaeti, sukkuladi, seett kex eda kokur 13,50% 16,10%
Mjélkurvérur 39,50% 41,10%
Skyndibitar, tilbunir réttir 8,90% 4,00%
Lysi 15,00% 10,30%
Lysistoflur 14,80% 17,20%
D-vitamin annad en lysi 17,60% 24,20%
Préteinvorur 15,60% 10,60%
Onnur feedubdtarefni 10,40% 8,20%

Tafla 11 synir hlutfall nemenda i framhaldsskélum eftir pvi hversu moérg glés/bolla
(eitt/einn til prju/prja) af kaffi eda kola-drykkjum pau drekka & hverjum degi. Neysla
kaffis virdast hafa aukist medal beggja kynja, 25% stradka sogdust drekka petta mikid
kaffi arid 2013, en 34% arid 2016. Med stelpna ségdoust 19% peirra drekka petta mikid
kaffi arido 2013, en 26% arid 2016. Pad virdist hins vegar hafa dregido ur neyslu a
gosdrykkjum og fer ur 57% hja strakum arid 2013 og nidur i 45% og hja stelpum ar
39% nidur i 31%.
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Tafla 11. Hversu morg glos eda bolla drekkur pu af eftirfarandi & hverjum degi? Hlutfall
peirra sem segja: eitt/einn til prja/prja glos/bolla af kaffi eda kdla-drykkjum (t.d.
Kok/Pepsi), greint eftir kynferdi arin 2010, 2013 og 2016.

Dagleg drykkja (eitt/einn til prja/prju Strakar Stelpur Heild

Glss/bollar) Fjsldi (%) Fjsldi (%) Fjoldi (%)

Arid 2010
Kaffi 1101 (21) 896 (16) 1997 (18)
Kéladrykkir 3246 (63) 2898 (51) 6144 (57)

Arid 2013
Kaffi 1276 (25) 1018 (19) 2294 (22)

Kdladrykkir 2854 (57) 2105 (39) 4959 (48)
Arid 2016

Kaffi 1727 (34) 1334 (26) 3061 (30)
Koladrykkir 2202 (45) 1611 (31) 3815 (38)

Tafla 12 hér naest synir hlutfall straka og stelpna eftir pvi hvor pau hafi einhvern tima &

sidastlionum 12 méanudum notad nedangreind efni, einu sinni eda oftar. Eins og taflan
synir pa er neysla & orkudrykkjum talsverd medal beggja kynja, en strakar virdast po
frekar drekka orkudrykki. Notkun & neringar- og proteindufti, dsamt 6drum
feedubdtarefnum er einnig til stadar. Um 40% straka segjast nota neeringar- eda
préteinduft daglega, en 30% stelpna. ba segjast alls 103 strakar eda 2% nota vefaukandi

stera (ekki vegna meidsla).
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Tafla 12. Hefur pd einhvern tima & sidastlionum 12 manudum notad eftirtalin efni i
tengslum vid iprottaidkun: Einu sinni eda oftar, greint eftir kynferdi arin 2013 og 2016.

Stelpur
2016

Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)  Fjoldi (%)
1116 2599

Heild 2016

Strakar 2013 Stelpur 2013 Heild 2013 Strakar 2016

Orkudrykk 1356 (28%) 906 (17%) 2262 (22%) 1483 (30,0%)

(21,6%)  (25,7%)
Naeringar/proétinduft 1529 (32%) 1129 (21%) 2658 (26%) 1937 (39,3%) 1573 3510
g (30,4%)  (34,7%)
Onnur feedubstarefni 831(17%) 396 (8%) 1227 (12%)  1135(231%) 24 1749
' (11,9%)  (17,4%)
Efedrin 58 (1%) 24 (0,5%) 82 (1%) 63 (1,3%) 10(0,2%) 73 (0,7%)
Uil el B 1. e 89 (2%) 12 (0,2%) 101 (1%) 103 (2,1%) 21(0,4%) 124 (1,2%)

meidsla)
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Samantekt ur VII hluta

A mynd 79 ma sja ad 75-79% framhaldsskélanema telja likamlega heilsu sina mjog eda
frekar g6da. P4 mé sja i myndum 80 og 81 somu nidurstddur greindar nidur & kyn. Mynd
80 synir hlutfall stelpna sem telja likamlega heilsu sina g6da eda mjég géda og en um
72 - 76% stelpna meta heilsu sina svo. A mynd 81 ma sja hlutfall straka sem telja
likamlega heilsu sina gdda eda mjog gdéda. Eins og myndin synir pa eru um 79-82%
straka sem svara pessu & pann veg.

A mynd 82 mé sja hlutfall framhaldsskolanema, &rin 2004, 2007, 2010, 2013 og
2016 sem segja andlega heilsu sina géda eda mjog géda. Eins og myndin synir pa eru
hlutfallslega faerri sem telja andlega heilsu sina g6da nuna arid 2016 (65%), en arid
2013 (72%). A mynd 83 ma sja hlutfall stelpna i framhaldssk6lum sem telja andlega
heilsu sina g6da eda mjog gdéda. Myndin synir glogglega ad talsvert feerri stelpur meta
andlega heilsu sina g6da eda mjog gdéda arid 2016 (57%) en arid 2007 (76%). EF litid
er til strdka (mynd 84), pa syna nidurstddur ad strakar virdast lika meta andlega heilsu
sina siori arid 2016 (74%), en peir gerdu arid 2007 (84%). Vert er ad gefa pessum
nidurstddum gaum, par sem baedi kynin virdast meta pad sem svo ad andlegri heilsu
fari hrakandi, en stelpur p6 sérstaklega.
[ toflum 10— 12 ma sja hlutfall peirra framhaldsskolanema arid 2016 sem segjast borda
baer feedutegundir nefndar i téflunni, flesta eda alla daga vikunnar, eftir pvi hversu mérg
glos/bolla (eitt/einn til prju/prja) af kaffi eda kdla-drykkjum pau drekka & hverjum degi.
pa virdist neysla kaffis hafa aukist medal beggja kynja, 25% straka ségdust drekka petta
mikid kaffi arid 2013, en 34% arid 2016. 19% stllkna sogdust drekka petta mikid kaffi
arid 2013, en 26% arid 2016. bad virdist hins vegar hafa dregid ur neyslu a gosdrykkjum
og fer ar 57% hja strakum arid 2013 og nidur i 45% og hja stelpum Ur 39% nidur i 34%.
Ad lokum synir tafla 12 hlutfall straka og stelpna eftir pvi hvort pau hafi einhvern tima
a sidastlionum 12 manudum notad nedangreind efni, einu sinni eda oftar. Eins og taflan
synir pa er neysla & orkudrykkjum talsverd medal beggja kynja, en strakar virdast po
frekar drekka orkudrykki. Notkun a naringar- og proteindufti, asamt 6drum
feedubdbtarefnum er einnig til stadar. Um 40% straka segjast nota neeringar- eda
préteinduft daglega, en 30% stelpna. b4 segjast alls 103 strakar eda 2% nota vefaukandi

stera (ekki vegna meidsla).
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Sogulegt samhengi. Nidurstodur ur ,,Ungt folk“ 1992 til 2016
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Mynd 85. Hlutfall stelpna & landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hversu goda eda sleema paer telja likamlega heilsu sina vera?
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Mynd 86. Hlutfall straka a landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir pvi
hversu g6da eda slema peir telja likamlega heilsu sina vera?
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Mynd 87. Hlutfall stelpna & landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hversu goda eda sleema peer telja andlega heilsu sina vera?
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Mynd 88. Hlutfall stelpna & landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hversu goda eda sleema peir telja andlega heilsu sina vera?
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VIII. Hluti

Vimuefnanotkun framhaldsskolanema

Oflugt forvarnarvinna hefur farid fram medal nemenda i efstu bekkjum grunnskoéla
& Islandi, undanfarin &r. Arangurinn hefur verid einstakur og er vimuefnaneysla
ungmenna & pessum aldri med pvi lsegsta sem gerist i hinum vestreena heimi. Fjoldi
rannsokna & maélefnum barna og unglinga & mid- og efsta stigi grunnskola sem
Rannsoknir & greining hefur gert undanfarin riman aratug gefa raunhafa mynd af
stodu pessara mala. b4 hefur afstada folks til vimuefnaneyslu unglinga breyst & pessum
tima og synir ad unnt er ad na arangri i forvarnarstarfi ef rétt er a spilum haldid og allir
lati sig malid varda. Talsvert stokk verdur & neyslu milli 10. bekkjar i grunnskola og
fyrsta ars i framhaldsskola, sérstaklega pegar litid er til neyslu afengis. Rannsoknir syna
ad samstarf um forvarnir milli skola minnkar & sama tima, p.e. frd grunnskola til
framhaldsskdla, samstarf sveitarfélaga og framhaldsskéla um vimuefnaforvarnir er vida

litid og minnkar verulega milli somu skolastiga.
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Daglegar reykingar
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Mynd 89. Hlutfall framhaldsskdlanema & islandi arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og

2016 sem segjast reykja sigarettur daglega.
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Mynd 90. Hve oft hefur pu reykt raf-rettur ad jafnadi sidustu 30 daga. Hlutfall

framhaldsskdlanema & islandi arid 2016.
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Mynd 89 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi arin 2000, 2004,
2007, 2010, 2013 og 2016 sem segjast reykja sigarettur daglega. Eins og myndin synir
ba ma sja ad verulega hefur dregid Ur hlutfalli straka og stelpna i framhaldsskélum &
Islandi sem segjast reykja sigarettur daglega, undanfarin arin. Hlutfall straka, 18 &ra og
yngri sem reyktu daglega var 17% arid 2004 en 4% arid 2013. Hjé strdkum 18 éara og
eldri sogdust 23% peirra reykja sigarettur daglega ario 2000, en um 7% &rid 2016. Hja
stelpum 18 ara og yngri var hlutfall peirra sem sdgdust reykja sigarettur daglega um
18% &rid 2000 en um 3% arid 2016. | hopi stelpna 18 ara og eldri voru um 25% peirra
sem sOgdust reykja sigarettur daglega arid 2000. NU ar melist neyslan i pessum
aldurshopi stelpna um 7%.

Mynd 90 synir hlutfall stelpu og strakar eftir pvi hve oft pau hafa reykt rafsigarettur

ad jafnadi undanfarna 30 daga.
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Notkun munn- og neftébaks
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Mynd 91. Hiutfall framhaldsskélanema 4 Islandi &rin 2007, 2010, 2013 og 2016 sem hafa
notad munntdébak 3x eda oftar sidastlidna 30 daga.
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Mynd 92. Hlutfall framhaldsskélanema 4 islandi arin 2007, 2010, 2013 og 2016 sem hafa
notad neftébak 3x eda oftar sidastliona 30 daga.
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A myndum 91 og 92 ma sja hlutfall peirra framhaldsskolanema sem hafa notad munn- eda
neftébak 3 sinnum eda oftar sidastliona 30 daga, arin 2007, 2010, 2013 og 2016. Fram
kemur ad stakar eru mun liklegri en stelpur til ad hafa notad slikt tébak. Dregid hefur ur
notkun & baedi munn- og neftébaki petta oft, en pd vekur athygli ad notkun & munntébaki

petta oft hefur aukist hja stelpum 18 ara og eldri.

Olvun og afengir drykkir sidastlidna 30 daga
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Mynd 93. Hlutfall framhaldsskdlanema & Islandi sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016

Mynd 93 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & Islandi sem hafa ordid 6lvud
einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga, arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016. Eins
og myndin gefur til kynna pa hefur mikid dregid ur slikri 6lvun a milli ara. Ef litio er til
arsins 2000 pa hoéfdu alls um 64% nemenda i framhaldsskola & Islandi ordid élvadir einu
sinni eda oftar sidastliona 30 daga, en um 38% peirra arid 2016. Alls h6fou um 58% straka
yngri en 18 ara ordid 6lvadir sidastliona 30 daga arid 2000, en um 23% arid 2013. Hja
stelpum 18 ara og yngri var hlutfall peirra sem s6gdust hafa ordid élvadar petta oft arid
2000 um 59%, en nd { &r er petta hlufall komid nidur i 28%. I hdpi stelpna 18 &ra og eldri
voru um 66% sem sogoust hafa ordid 6lvadar einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga arid
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2000, en um 56% arid 2016. Dregid hefur ur dlvunardrykkju medal straka og stelpna i

badum aldurshopum a landsvisu, en p6 einna minnst i hopi stelpna 18 ara og eldri.

Afengir drykkir

Allir
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18+
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U1s B Framh.sk.nemar & Isl. 2016
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Mynd 94. Hlutfall framhaldsskolanema & Islandi eftir pvi hversu oft pau hafa drukkid
afengi blandad saman vid orkudrykk: Einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga, greint eftir
kyni, &rin 2013 og 2016.

Mynd 94 synir hlutfall framhaldsskélanema & islandi eftir pvi hversu oft peir hafa drukkid
afengi blandad saman vid orkudrykk, &rin 2013 og 2016. Eins og myndin synir virdist hafa
dregid ur pvi ad nemendur blandi &fengi & pennan hatt, en p6 eru pad einna helst strakar,

18 &ra og eldri, eda um 30% sem hafa pann hattinn &.
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Ologleg vimuefni
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Mynd 95. Hlutfall framhaldssk6lanema & Islandi i heild sem hafa notad marijiana einu

sinni eda oftar um a&vina, arin 2010, 2013 og 2016.
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Mynd 96. Hlutfall framhaldsskélanema & islandi i heild sem hafa notad marijiana 3 sinnum

eda oftar um &vina, arin 2010, 2013 og 2016.
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A mynd 95 ma sja hlutfall framhaldsskélanema & Islandi sem hafa notad marijtiana einu
sinni eda oftar um avina. Eins og myndin synir hefur nokkud dregid ur neyslu marijlana
medal strdka i badum aldurshdépum og stelpna 18 ara og eldri. Notkunin medal stelpna i
yngri aldurshépnum er hinsvegar svipud milli aranna 2010 og 2016. A mynd 96 ma sja
hlutfall peirra framhaldsskélanema sem neytt hafa marijuana 3x eda oftar um a&vina. Eins
og myndin synir hefur neysla petta @ marijlana petta oft, dregist saman i 6llum
aldurshpum nema hja stilkum 18 ara og yngri, par melist han st sama 6ll &rin, eda a
bilinu 6 -7%.
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Mynd 97. Hlutfall framhaldsskélanema & landinu, arin 2007, 2010, 2013 og 2016 sem hafa
notad amfetamin einu sinni eda oftar um avina.

A mynd 97 ma sja hlutfall framhaldsskélanema & landinu sem hafa notad amfetamin einu
sinni eda oftar um &vina. Dregid hefur Ur slikri neyslu medal straka og stelpna i eldri
aldurshopnum, med stelpna 18 &ra og yngri melist hn eins, eda 2% arin 2013 og 2016. A
medal straka i aldurshopnum 18 ara og yngri hefur slik aukning farid ar 3% arid 2013 i 5%
ario 2016.
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Mynd 98. Hlutfall framhaldsskélanema a landinu arin 2013 og 2016 sem hafa notad Molly
einu sinni eda oftar um &vina.

Mynd 98 synir hlutfall peirra framhaldsskolanema sem segjast hafa notad vimuefnid Molly
(MDMA), einu sinni eda oftar um avina. Eins og myndin synir pa segjast um 6% straka
sem eru 18 ara eda eldri hafa notad Molly petta oft, en um 3% stelpna i sama aldurshopi.
Neysla & pessu vimuefni helst nanast ébreytt & milli ara, nema hja strakum 18 ara og yngri,
hefur ordid o6rlitid aukning. Arid 2013 var hiin 1%, en malist 3% &rid 2016.
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Mynd 99. Hlutfall nema & landinu, arin 2007, 2010, 2013 og 2016 sem hafa notad E-toflur,
LSD eda kokain um &vina, greint eftir aldri.

Mynd 99 synir hlutfall nemenda a landinu, eftir aldri sem hafa notad E-t6flu, LSD eda
kokain einu sinni eda oftar um avina. Hlutfall strdka eldri en 18 ara sem hoéféu notad
ofantalin efni voru 9% arid 2013, en 12% &rid 2016 og hlutfall stalkna 18 &ra og eldri var
5% arid 2013 en 6% arid 2016.
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Stokk a milli skdlastiga
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Mynd 100. Hlutfall nemenda i 10. bekk grunnskéla og hlutfall 16 og 17 é&ra
framhaldsskolanema, sem segjast reykja daglega, hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga og profad hass og marijlana einu sinni eda oftar um avina.

Mynd 100 synir paer breytingar sem verda a neyslu vimuefna medal nemenda i 10. bekk i
grunnskola og svo ari sidar medal 16 og 17 ara nemenda. Eins og myndin synir pa verda
talsverdar breytingar a4 neyslu ungmenna & fyrsta ari framhaldsskéla og mikil aukning
verdur & dlvunardrykkju, einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga. Arid 2016 ad vori malist
6lvunardrykkja i kringum 5% medal nemenda i 10. bekk, en ad hausti sama ar, malist hin

25% medal 16 - 17 ara nemenda.
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Samantekt ur VIII. Hluta

A myndum 89 — 100 ma sja yfirlit yfir vimuefnaeyslu medal nemenda i framhaldssk6lum
landsins.

A mynd 89 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi arin 2000, 2004,
2007, 2010, 2013 og 2016 sem segjast reykja sigarettur daglega. Eins og myndin synir pa
hefur verulega dregid Ur daglegum reykingum straka og stelpna i framhaldsskélum &
[slandi, undanfarin arin. Hlutfall straka, 18 &ra og yngri sem reyktu daglega var 17% arid
2004 en 4% arid 2013. Hja strakum 18 ara og eldri sogdust 23% peirra reykja sigarettur
daglega arid 2000, en um 7% arid 2016. Hja stelpum 18 &ra og yngri var hlutfall peirra sem
sogdust reykja sigarettur daglega um 18% arid 2000 en um 3% arid 2016. I hopi stelpna 18
ara og eldri voru um 25% peirra sem sogdust reykja sigarettur daglega ario 2000. NG ar
meelist neyslan i pessum aldurshopi stelpna um 7%. Mynd 90 synir svo hlutfall stelpna og
stréka eftir pvi hve oft pau hafa reykt rafsigarettur ad jafnadi undanfarna 30 daga.

A myndum 91 og 92 ma sja hlutfall peirra framhaldsskélanema sem hafa notad
munn- eda neftdbak 3 sinnum eda oftar sidastliona 30 daga, arin 2007, 2010, 2013 og 2016.
Fram kemur ad stakar eru mun liklegri en stelpur til ad hafa notad slikt tébak. Dregid hefur
ar notkun a baedi munn- og neftobaki petta oft, en p6 vekur athygli ad notkun & munntébaki
pbetta oft hefur aukist hja stelpum 18 ara og eldri.

Mynd 93 synir hlutfall framhaldssk6lanema sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda
oftar sidastlidna 30 daga, arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016. Eins og myndin gefur
til kynna pa hefur mikid dregid ur slikri 6lvun a milli ara. Ef litid er til arsins 2000 pa héfdu
alls um 64% nemenda i framhaldsskdla & Islandi ordid 6lvadir einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, en um 38% peirra &rid 2016. Alls h6fdu um 58% straka yngri en 18
ara ordid dlvadir sidastliona 30 daga arid 2000, en um 23% arid 2013. Hja stelpum 18 ara
og yngri var hlutfall peirra sem sdgdust hafa ordid dlvadar petta oft arid 2000 um 59%, en
na i &r er petta hlufall komid nidur i 28%. I hdpi stelpna 18 ara og eldri voru um 66% sem
s0gdust hafa ordid 6lvadar einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga arid 2000, en um 56%
arid 2016. Dregid hefur ar 6lvunardrykkju medal straka og stelpna i bAdum aldurshépum

a landsvisu, en pé einna minnst i hépi stelpna 18 ara og eldri.
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A mynd 94 ma sja hlutfall framhaldsskdlanema 4 islandi eftir pvi hversu oft peir
hafa drukkid afengi blandad saman vid orkudrykk, arin 2013 og 2016. Eins og myndin
synir virdist hafa dregid Ur pvi ad nemendur blandi &fengi & pennan hatt, en p6 eru pad
einna helst strékar, 18 ara og eldri, eda um 30% sem hafa pann hattinn &.

Mynd 95 synir hlutfall framhaldsskolanema sem hafa notad marijlana einu sinni
eda oftar um avina. Eins og myndin synir hefur nokkud dregid Ur neyslu marijuana medal
straka i badum aldurshopum og stelpna 18 ara og eldri. Notkunin medal stelpna i yngri
aldurshépnum er hinsvegar svipud milli aranna 2010 og 2016. P4 ma & mynd 96 sja hlutfall
peirra framhaldsskdlanema sem neytt hafa marijuana 3x eda oftar um avina. Eins og
myndin synir hefur neysla petta & marijlana petta oft, dregist saman i 6llum aldurshépum
nema hja stulkum 18 ara og yngri, par melist hdn st sama 6ll &rin, eda & bilinu 6 -7%.

Mynd 97 synir hlutfall framhaldsskolanema & landinu sem hafa notad amfetamin

einu sinni eda oftar um avina. Dregid hefur ur slikri neyslu medal straka og stelpna i eldri
aldursh6pnum, med stelpna 18 &ra og yngri melist hin eins, eda 2% arin 2013 og 2016. A
medal stréka i aldurshopnum 18 ara og yngri hefur neyslan farid ur 3% arid 2013 i 5% ario
2016.
A mynd 97ma sja hlutfall framhaldsskélanema sem hafa notad amfetamin einu sinni eda
oftar um avina. Dregid hefur ur slikri neyslu medal straka og stelpna i eldri aldurshépnum,
medal stelpna 18 ara og yngri melist hin eins, eda 2% arin 2013 og 2016. A medal straka
i aldurshopnum 18 &ra og yngri hefur slik aukning farid ur 3% arid 2013 i 5% &rid 2016.

Mynd 98 synir svo hlutfall peirra framhaldsskolanema sem segjast hafa notad
vimuefnid Molly (MDMA), einu sinni eda oftar um avina. Eins og myndin synir pa segjast
um 6% straka sem eru 18 &ra eda eldri hafa notad Molly petta oft, en um 3% stelpna i sama
aldurshépi. Neysla a pessu vimuefni helst nanast dbreytt & milli ara, nema hja strakum 18
ara og yngri, pa hefur ordid orlitil aukning. Arid 2013 var hiin 1%, en melist 3% arid 2016.

Mynd 99 synir hlutfall nemenda & landinu, eftir aldri sem hafa notad E-t6flu, LSD
eda kokain einu sinni eda oftar um a&vina. Eins og myndin synir hefur dregid ur slikri
notkun og & pad vid um badi kynin og bada aldurshépa. Ad lokum ma sja a mynd 100 peer
breytingar sem verda a neyslu vimuefna medal nemenda i 10. bekk i grunnskéla og svo ari
sidar medal 16 og 17 ara nemenda. Eins og myndin synir pa verda talsverdar breytingar a

neyslu ungmenna a fyrsta ari framhaldsskdla og mikil aukning verdur a dlvunardrykkju,
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einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga. Arid 2016 ad vori malist 6lvunardrykkja i kringum
5% medal nemenda i 10. bekk, en ad hausti sama ar, melist hin 25% medal 16 - 17 ara

nemenda.
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Bakgrunnspeettir

Tafla 13. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum & héfudborgarsveaedinu og utan héfudborgarsvadisins.

2004 2007 2010 2013 2016
HB | Land | Allir HB Land | Allir | HB | Land | Allir HB Land Allir HB Land Allir
Strékar | 48% | 50% | 48% | 47% | 51% | 48% | 47% | 51% 48% 47% 52% 49% 49% 49% 49%
Stelpur | 52% | 50% | 52% | 53% | 49% | 52% | 53% | 49% 52% 53% 49% 51% 49% 51% 51%

Tafla 14. Hver er menntun modur pinnar? Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmoguleikar: Strakar 2013 Stelpur 2013 Heild 2013 Strakar 2016 Stelpur 2016 Heild 2016
o, 0, o,
Veit ekki eda & ekki vid 409 (8,2) 229 (4,3) 638 (6.2) 8,3% 4,5% 6,4%
o, o, o,
Lauk grunnskolaprofi eda minna 460 (9,2) 573 (10,7) 1033 (10,0) 8,5% 9.4% 9,0%
H6f framhaldsskélanam; 10,7% 14,5% 12,6%
menntaskéla, fjélbrautaskdla eda 635 (12,7) 809 (15,1) 1444 (13,9)
idnskola
Lauk framhaldsskoéla; menntaskdla 19,7% 19,6% 19,6%
fiolbrautaskola eda idnskola 1088 (21,7) 1111 (208) 2199 (21.2)
o, 0, o,
Hof haskolanam en lauk pvi ekki 166 (3,3) 193 (3,6) 359 (3,5) 3:4% 3,8% 3,6%
o, 0, o,
Lauk haskdlaprofi 2252 (45,0) 2439 (45,6) 4691 (45,3) 49,3% 48,2% 48,8%
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Tafla 15. Hver er menntun fodur pins? Hlutfall og fjéldi straka og stelpna i framhaldsskélum.

Svarmoguleikar: Strakar 2013 Stelpur 2013 Heild 2013 Strakar 2016 Stelpur 2016 Heild 2016

Veit ekki eda & ekki vid 501 (9,9) 371(6,9) 872 (8,4) 10,0% 7,4% 8,7%
Lauk grunnskélapréfi eda minna 525 (10,4) 630 (11,8) 1155 (11,1) 10,0% 11,2% 10,6%
Hof framhaldsskolandm; 11,0% 13,1% 12,1%
menntaskéla, fjélbrautaskdla eda 554 (11,0) 691 (12,9) 1245 (12,0)

idnskola

e I e e I s
Hof haskdlanam en lauk pvi ekki 114 (2,3) 126 (2,4) 240 (2,3) 3,0% 2,8% 2,9%
Lauk héaskolaprofi 1863 (36,9) 1905 (35,7) 3768 ,3) 37,6% 35,9% 36,8%
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Tafla 16. Hverjir eftirtalinna bua heima hja pér? Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskélum

Svarmoguleikar: Strékar2013 Stelpur 2013 Heild 2016
Badir foreldrar 3505 (67,5) 3481 (64,1) 6986 (65,7) 65,0% 62,9% 63,9%
EJ% l:ry]’/br;r?rlﬂzugr; \lgz%igg til skiptis 336 (6.5) 277 (5.1) 613 (5.9) 7,3% 5,9% 6,6%
Ma8ir min en ekki fadir minn 495 (9,5) 543 (10,0) 1038 (9,8) 10,0% 10,3% 10,2%
Fadir minn en ekki modir min 118 (2,3) 102 (1,9) 220 (2,1) 2,5% 1,9% 2,2%
s'\gg%?fkm r(:(g;nsna;rwb)’/lismaE)ur/ 352 (6.8) 451 (8.3) 803 (7.6) 6,5% 8,6% 7,6%
—— — 0 0 0
;glrjrnm:sog sambyliskona / 77 (L5) 64 (1.2) 141 (1,3) 1,4% 1,4% 1,4%
Eg by & eigin vegum 109 (2,1) 239 (4,4) 348 (3,3) 3,3% 3,7% 3,5%
Eg by med vini / vinkonu / félaga 49 (0,9) 80 (1,5) 129 (1,2) 1,2% 1,1% 1,1%
Eg by hja 63rum ettingjum 70 (1,3) 84 (1,5) 154 (1,4) 1,4% 1,7% 1,6%
Annad fyrirkomulag 85 (1,6) 112 (2,1) 197 (1,9) 1,3% 2,5% 1,9%
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Tafla 17. Hvad af eftirfarandi lysir best atvinnupétttoku foreldra/ forrddamanna pinna: Fadir.

Svarmoguleikar: Strakar 2013 ‘ Stelpur 2013 Heild 2013 ‘ Strakar 2016 Stelpur 2016 Heild 2016
A ekki vid 244 (5,1) 225 (4,3) 469 (4,7) 5,6% 5,0% 5,3%
i i i 0 0 0
He_lm_a_vlnnandl (hugsar um 97 (2,0) 71 (1.4) 168 (1,7) 3,0% 2,1% 2,5%
heimilid)
Er med starfsemi sina heima (t.d. 6,0% 5,7% 5,9%
Heimaskrifstofu / smaidnad) 262 (54) 296 (5.7) 558 (5.6)
Vinnur hlutastarf utan heimilis 195 (4,0) 247 (4,7) 442 (4,4) 4,2% 4,2% 4,2%
Vinnur fullt starf utan heimilis 3782 (78,4) 4087 (78,5) 7869 (78,4) 77,3% 78,6% 78,0%
Er atvinnulaus 70 (1,5) 69 (1,3) 139 (1,4) 0,7% 0,8% 0,8%
Er Oryrki 78 (1,6) 87 (1,7) 165 (1,6) 1,1% 1,4% 1,3%
4 i 0 0 0
\Ifirn?]:)ftlrlaunum (heett/ur ad 22 (0,5) 25 (0.5) 47 (0,5) 0,5% 0,6% 0,6%
Er i skéla 17 (0,4) 15 (0,3) 32(0,3) 0,3% 0,2% 0,2%
z 7 f 7 0, 0, 0
Er_| s_k_ola en vinnur lika utan 56 (1,2) 86 (1,7) 142 (1,4) 1,3% 1,4% 1,3%
heimilis
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Tafla 18. Hvad af eftirfarandi lysir best atvinnupatttoku foreldra/ forrddamanna pinna: Mddir

Svarmoguleikar: Strakar 2013 Stelpur 2013 Heild 2013 Strakar 2016 Stelpur 2016 Heild 2016
A ekki vid 132 2.8) 140 (2.8) 272 (2.8) 3.2% 2,0% 2,6%
Heimavinnandi (hugsar um heimilid) | 557 (11,9) 481 (9,4) 1038 (10,6) 14,4% 10.4% 12.4%
Em I | mae | ey | men | |
Vinnur hlutastarf utan heimilis 482 (10,3) 545 (10,7) 1027 (10,5) 10,0% 9,8% 9.9%
Vinnur fullt starf utan heimilis 2882 (61,4) 3123 (61,4) 6005 (61,4) 60,6% 64,0% 62,4%
Er atvinnulaus 79 (1,7) 94 (1,8) 173 (1,8) 0,9% 0,9% 0.9%
Er ryrki 135 2,9) 178 (3.,5) 313 (3.2) 2.7% 3,9% 3,3%
Er 4 eftirlaunum (hett/ur ad vinna) 12 (0,3) 10 (0,2) 22(0,2) 0,3% 0,2% 0,2%
Er{ skola 72 (1,5) 88 (1,7) 160 (1,6) 1.0% 1.1% L1%
Eéii;il;io'sla en vinnur lika utan 159 (3,4) 220 (4.3) 379 (3.9) 2,8% 3,7% 3,3%
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Tafla 19. Hversu vel fjarhagslega stad telurdu ad fjolskylda pin sé midad vid adrar fjolskyldur & islandi? Hlutfall og fj6ldi straka og
stelpna i framhaldsskélum & islandi.

Svarmoguleikar: 2004 2007 2010 2013 2016
Strakar | Stelpur | Heild | Strékar | Stelpur | Heild | Strékar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Miklu betur steed 3% 2% 2% 4% 2% 3% 4% 3% 3% 245 (4,7) 160 (2,9) 405 (3,8) 5,7% 2,9% 4,3%
Toluvert betur staed 15% 12% 13% 16% 13% 15% 20% 16% 18% 969 (18,7) 841 (15,4) | 1810 (17,0) 19,0% 15,8% 17,4%
Svolitid betur steed 27% 22% 24% 29% 26% 27% 31% 27% 29% 1503 (29,0) (12132) 2841 (26,7) 30,8% 26,4% 28,6%
Alika vel staed 4% | os0% | a1 | a2% 4% | 46% | 36% 43% 4% | 1918080 | 42;3% )| 4sare | 365w 447% | 40,7%
Svolitid verr staed 9% 11% 10% 7% 8% 7% 7% 8% 8% 378 (7.3) 492 (9,0) | 870 (8.,2) 6,2% 8,0% 7.1%
Toluvert verr steed 2% 3% 3% 2% 2% 2% 2% 3% 2% 86 (1,7) 134 (2,5) 220 (2,1) 1,4% 1,7% 1,6%
Miklu verr sted 1% 1% 1% 0% 0% 0% 2% 3% 2% 28 (0,5) 30 (0,6) 58 0,9 0,3% 0,5% 0,4%
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Tafla 20. Er t6lud islenska & pinu heimili? Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmoguleikar: 2016

Strakar | Stelpur | Heild | Strakar | Stelpur | Heild | Strakar | Stelpur | Heild |[Strakar | Stelpur | Heild |Strakar [ Stelpur | Heild
T 4605 4905 9510
0, 0, 0, 0, 0 0, 0, 0 0,
Ja, eingdngu 93% 93% 93% 93% 92% 92% 90% 91% 90% (885) (89.8) | (89.1) | 86.90% | 86.70% | 86.80%
Ja, dsamt 60ru 457 958
- T% 7% T% 7% 7% 7% % % % 501 (9,6
mali ° ° ° ° ° ° 8% 8% 8% GO @4y | ©0 |10.80% |10,60% |10,70%
Nei, einungis 101 201
! . 1% 1% 1% 1% 1% 1% 2% 1% 2% 100 (1,9
annad mal 0 0 0 0 0 ° ’ ° ’ WO gy | @ | 220% | 2,70% | 2.50%
Iproéttir og hreyfing

Tafla 21. Stundar pu ipréttir eda likamsraekt? Hlutfall og fjoldi strdka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmoguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 899 (18,3) 988 (18,5) 1887 (18.4) 18,0% 18,8% 18,4%
1 sinni  viku 440 (9,0) 590 (11,1) 1030 (10,1) 9,8% 10,0% 9.9%
2 sinnum  viku 555 (11,3) 836 (15.7) 1391 (13,6) 11,6% 14,7% 13.2%
3 sinnum { viku 682 (13,9) 927 (17,4) 1609 (15,7) 12,3% 16,4% 14,4%
4-6 sinnum { viku 1299 (26,5) 1228 (23,0) 2527 (24,7) 22,6% 22,8% 22,7%
Svo til & hverjum degi 1035 (21.,1) 763 (14,3) 1798 (17,6) 25.8% 17.4% 21,5%
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Tafla 22. Hve oft stundar pu iprottir (efir eda keppir med ipréttafélagi)? Hlutfall og fjoldi strdka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmdguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Ner aldrei 2795 (57,3) 3546 (67) 6341 (62,3) >7,9% 67,8% 63,0%
1 sinni i viku 185 (3,8) 130 (2,5) 315 (3,1) 3,7% 2,2% 2,9%
2 sinnum i viku 218 (4,5) 234 (4,4) 452 (4,4) 42% 3.9% 4,0%
3 sinnum { viku 269 (5,5) 283 (5,3) 552 (5,4) 5,0% 4,6% 4.8%
4-6 sinnum { viku 779 (16,0) 626 (11,8) 1405 (13,8) 13,9% 11,1% 12,5%
Svo til 4 hverjum degi 632 (13,0) 475 (9,0) 1107,9) 15,4% 10,3% 12,8%
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Tafla 23. Hve oft stundar pu iprottir eda efingar, hvorki & vegum skélans né iprottafélaga? Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmoguleikar:

© Rannsoknir & greining 2017

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 1901 (39,1) 2163 (40,7) 4064 (39,9) 39.4% 1% 40,3%
1 sinni 7 viku 717 (147) 845 (15,9) 1562 (15,4) 12,9% 13,5% 13,2%
2 sinnum i viku 626 (12,9) 772 (14,5) 1398 (13,7) 11L,7% 13,2% 12,4%
3 sinnum f viku 595 (12,2) 722 (13,6) 1317 (12,9) 11,8% 13,3% 12,6%
4-6 sinnum i viku 680 (14,0) 554 (10,4) 1234 (12,1) 13,5% 121% 12,8%
Svo til & hverjum degi 348 (7,2) 252 (4,7) 600 .9) 10,7% 6,9% 8.8%
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Tafla 24. Hve oft reynir pu & pig likamlega pannig ad pu madist eda svitnir verulega? Hlutfall og fjoldi strdka og stelpna i

framhaldsskélum.

Svarmoguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Ner aldrei 709 (14,5) 779 (14,7) 1488 (14,6) 14,9% 15,7% 15,3%
1 sinni i viku 498 (10,2) 681 (12,8) 1179 (11,6) 10,3% 12,1% 11,2%
2 sinnum { viku 569 (11,7) 840 (15,8) 1409 (13,8) 12,3% 14,6% 13,5%
3 sinnum i viku 709 (14,5) 987 (18,6) 1696 (16,7) 14,2% 17.5% 15,9%
4-6 sinnum i viku 1370 (28,1) 1292 (24,4) 2662 (26,1) 24,4% 24,4% 24,4%
Svo til & hverjum degi 1022 (21,0) 725 (13,7) 1747 (17,2) 24,0% 15,7% 19,8%

Tafla 25. Hefur pu a sidastlionum 12 manudum notad eftirtalin efni i tengslum vid iprottaidkun: Orkudrykk. Hlutfall og fjoldi straka og

stelpna i framhaldsskélum.

Svarmoguleikar:

Strékar Stelpur Heild Strékar Stelpur Heild

Nei aldrei 4726 (97,3) 5290 (99,7) 10016 (98,5) 67.1% 76,1% 72,0%
1 i 1 0 0 0,

Ngl, en fyrir meiraen 12 43 (0,9) 6 (0.1) 49 (0,5) 2,9% 1,8% 2,3%
manudum
Einu sinni 19 (0,4) 7(0,1) 26 (0,3) 4,7% 3,6% 4,1%
2-5 sinnum 17 (0,3) 1(0,0) 18 (0,2) 8,2% 7,1% 7,7%
6-9 sinnum 9(0,2) 0(0,0) 9(0,1) 4,3% 3,2% 3,8%
10-19 sinnum 10 (0,2) 1(0,0) 11 (0,1) 3,5% 2,6% 3,0%
20 sinnum eda oftar 34 (0,7) 3(0,1) 37 04) 9,3% 5,0% 7.1%
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Tafla 26. Hefur pu & sidastlionum 12 manudum notad eftirtalin efni i tengslum vid iprottaidkun: Neeringar/proteinduft. Hlutfall og fjoldi

straka og stelpna i framhaldsskélum.

Svarmoguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
. . 57,7% 67,5% 62,7%
Nei aldrei 3166 (65,2) 4063 (76,7) 7229 (71,2)
r'?'qg'r;ja”ufn{”r meira en 12 163 (3,4) 106 (2,0) 269 (2,6) % 2% 2.0%
Einu sinni 136 (2,8) 154 (2,9) 290 (2,9) 3,3% 4,2% 3,8%
2-5 sinnum 255 (5,2) 312 (5,9) 567 (5,6) 8,4% 8,2% 8,3%
6-9 sinnum 171 (3,5) 174 (3,3) 345 (3,4) 4,3% 5,1% 4,7%
10-19 sinnum 180 (3,7) 127 (2,4) 307 (3,0) 4,5% 4,0% 4,2%
20 sinnum eda oftar 787 (16,2) 362 (6,8) 1149 3) 18,9% 8,9% 13.8%
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Tafla 27. Hefur pu & sidastlidnum 12 manudum notad eftirtalin efni i tengslum vid ipréttaidkun: Onnur feedubétarefni. Hlutfall og fjoldi

straka og stelpna i framhaldsskélum.

Svarmdguleikar:

Strékar Stelpur Heild Strékar Stelpur Heild
Nei aldrei 3898 (80,3) 4838 (91,6) 8736 (86,2) 74,5% 87,1% 80,9%

1 1 ] 0 0, o,
Nei, en fy’rlr meira en 12 123 2,5) 49 (0,9) 172 (1,7) 2,4% 1,0% 1,7%

méanudum
Einu sinni 81 (1,7) 48 (0,9) 129 (1,3) 2,5% 1,4% 1,9%
2-5 sinnum 118 (2,4) 93 (1,8) 211 (2,1) 3,6% 3,0% 3,3%
6-9 sinnum 92 (1,9) 56 (1,1) 148 (1,5) 2,4% 1,4% 1,9%
10-19 sinnum 84 (1,7) 51 (1,0) 135 (1,3) 2,3% 1,5% 1,9%
20 sinnum eda oftar 456 (9,4) 148 (2,8) 604 (6,0) 12,3% 4,5% 8,3%
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Tafla 28. Hefur pu & sidastlidnum 12 manudum notad eftirtalin efni i tengslum vid ipréttaiokun: Efedrin. Hlutfall og fjoldi straka og

stelpna i framhaldsskolum.

Svarmoguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild

0, 0, 0,

Nei aldrei 4760 (98,0) 5268 (99,4) 10028 (98,7) 98,2% 99,7% 98,9%

Nei, en fyrir meira en 12 0,5% 0,1% 0,3%
ANLBUM 41 (0,8) 9(0,2) 50 (0,5)

Einu sinni 23 (0,5) 6(0,1) 29 (0,3) 0,3% 0,1% 0,2%

2-5 sinnum 16 (0,3) 7(0,1) 23 (0,2) 0,4% 0,1% 0,2%

6-9 sinnum 3(0,1) 4(0,1) 7(0,1) 0,1% 0,1% 0,1%

10-19 sinnum 5(0,1) 1(0,1) 6 (0,1) 0,1% 0,0% 0,0%

20 sinnum eda oftar 11 (0,2) 6 (0,1) 17 0,2) 0,4% 0,0% 0,2%

Tafla 29. Hefur pu & sidastlionum 12 manudum notad eftirtalin efni i tengslum vid ipréttaidkun: Vefaukandi stera. Hlutfall og fjoldi

stréka og stelpna i framhaldsskolum

Svarmdguleikar:

Strékar Stelpur Heild Strékar Stelpur Heild
Nei aldrei 4726 (97.3) 5290 (99,7) 10016 (98,5) 97,5% 99.5% 98,5%
Nei, en fyrir meira en 12 0,4% 0,1% 0,3%
manudum 43(0,9) 6(0,1) 49 (0,5)
Einu sinni 19 (0,4) 7 (0,1) 26 (0,3) 0,5% 0,1% 0,3%
2-5 sinnum 17 (0,3) 1 (0,0 18 (0,2) 0,3% 0,1% 0,2%
6-9 sinnum 9(0,2) 0(0,0) 9(0,1) 0,2% 0,1% 0,2%
10-19 sinnum 10 (0,2) 1(0,0) 11 (0,1) 0,2% 0,1% 0,1%
20 sinnum eda oftar 34 (0,7) 3(0,1) 37 (0,4) 0,8% 0,1% 0,5%
© Rannséknir & greining 2017 147




Ungt félk 2017 - Framhaldsskolanemar

Tafla 30. Hvad telur pu pig vera i godri likamlegri pjalfun (géou formi)? Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmoguleikar: 2013 2016
Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Mjog g68ri pjalfun 1166 (23,8) 630 (11,9) 1796 (17,6) 26.1% 14.1% 20.0%
G63ri pjalfun 1418 (28,9) 1485 (27.,9) 2903 (28,4) 29,1% 28,3% 28,7%
Swmilegri pjlfu 1499 (30,6) 1910 (35,9) 3409 (33,3) 28,2% 33.7% 31,0%
Lélegri bjalfun 645 (13,1) 977 (18,4) 1622 (15,9) 13,1% 18,2% 15,7%
Mjég lélegri bjalfun 178 (3,6) 314 (5,9) 492 (4,8) 3,6% 5,7% 4,7%

Tafla 31. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldssk6lum eftir pvi hve oft pau stunda: Boltaiprattir

Svarmoguleikar: 2016

Strakar Stelpur Heild
Ner aldrei 50,1% 78,3% 64,6%
1x i viku 14,3% 6,0% 10,0%
2x i viku 6,1% 1,8% 3,9%
3x i viku 4,3% 1,5% 2,9%
4-6x i viku 10,1% 5,8% 7,9%
Svo til & hverjum degi 15.2% 6,6% 10,8%
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Tafla 32. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum eftir pvi hve oft pau stunda:Spadaiprottir

Svarmoguleikar: 2016

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 86,8% 94,5% 90,7%
1x i viku 7,5% 3,6% 5,5%
2x { viku 2,5% 0,8% 1,6%
3x i viku 1,6% 0,6% 1,1%
4-6x i viku 0,8% 0,2% 0,5%
Svo til & hverjum degi 0,9% 0,2% 0,6%

Tafla 33. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskélum arid 2013, eftir pvi hve oft pau stunda: Sjalfsvarnariprottir

Svarmoguleikar: 2016

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 88,8% 95,0% 92,0%
1x i viku 4,2% 1,7% 2,9%
2x i viku 2,5% 0,8% 1,6%
3x i viku 1,6% 0,6% 1,1%
4-6x i viku 0,8% 0,2% 0,5%
Svo til & hverjum degi 0,9% 0,2% 0,6%
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Tafla 34. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskdlum eftir pvi hve oft pau stunda: Vetrariprottir

Svarmoguleikar: 2016
Heild

Strakar Stelpur
Neer aldrei 82,1% 87,1% 84,7%
1x i viku 9,1% 7,5% 8,3%
2x i viku 3,5% 2,3% 2,9%
3x i viku 2,5% 1,6% 2,1%
4-6x i viku 1,3% 0,7% 0,9%
Svo til & hverjum degi 1,5% 0,9% 1,2%

Tafla 35. Hlutfall og fjoldi strka og stelpna i framhaldsskélum &rid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Fimleikar, frjalsar eda sund.

Svarmoguleikar: 2016
Heild

Strakar Stelpur
Neer aldrei 84,3% 84,2% 84,2%
1x i viku 7,4% 6,7% 7,0%
2x i viku 2,9% 2,5% 2,7%
3x i viku 2,0% 1,7% 1,8%
4-6x i viku 1,4% 2,8% 2,1%
Svo til & hverjum degi 2,0% 2,1% 2,1%
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Tafla 36. Hlutfall og fjoldi strka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Likamsraekt

Svarmoguleikar: 2016

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 37,0% 34,6% 35,7%
1x i viku 13,1% 15,4% 14,3%
2x i viku 13,1% 15,0% 14,0%
3x i viku 13,5% 14,6% 14,1%
4-6x i viku 13,6% 13,7% 13,6%
Svo til & hverjum degi 9,8% 6,7% 8,2%

Tomstundir og fristundaidja

Tafla 37. Tekur pu patt i einhverju skipuldgdu félags— eda tdmstundastarfi? Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum.

2010 2013 2016
Svarmdguleikar: Strékar Stelpur Strékar Stelpur Strékar Stelpur
Ner aldrei 57,70% 60,10% 59,00% | 2788 (57,3) | 3163 (59,9) 5951 (58,6) 60,3% 62,9% 61,6%
1x viku 15,90% 16,70% 16,30% | 790(162) | 913(173) 1703 (16,8) 13.2% 15,0% 14.2%
2x viku 11,10% 10,60% 10,80% | 527(108) | 530 (10,0) 1057 (10,4) 9,7% 8,8% 9.3%
3x viku 7,40% 5,50% 6,40% | 358(7.4) 304 (5,8) 662 (6,5) 6,7% 3,5% 6,1%
4-6x viku 4,30% 4,10% 4,20% 218 (4,5) 206 (3,9) 424 (4,2) 5,2% 4.3% 4.8%
gg’é’it" a hverjum 3,80% 3,00% 340% | 186(38) | 167(32) 353 (3,5) 4.8% 3:4% 1%
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Tafla 38. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum eftir pvi hve oft pau stunda: Skdlaboll.

| 2010 2013 2016
Svarmdgulei Stelpur i : Stelpur i : Stelpur

Neer aldrei 29,10% 25,70% 27.30% | 1411 (29,1) 1172 (22,2) 2583 (25,5) 32,20% 23,30% 27,60%

Nokkrum sinnum & &ri | 57,90% 60,30% 50,20% | 2876 (59,3) 3449 (65,3) 6325 (62,4) 52,20% 59,40% 55,90%

Nokkrum sinnum i 11,30% 13.40% 12,40% 13,80% 16,40% 15,10%

manudi 501 (10,3) 628 (11,9) 1129 (11,1)

1-2 sinnum i viku 0,60% 0,20% 0,40% 0,01 0,50% 0,80%
27 (0,6) 17 (0,3) 44 (0,4)

3 sinnum { viku eda 1.20% 0,30% 0,70% 0.80% 0.30% 0,60%

oftar 38(0,8) 15 (0,3) 53 (0,5)
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Tafla 39. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Ténlistarnam

2013 2016
Svarmoguleikar: Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Neer aldrei 4134 (85,5) 4466 (84,6) 8600 (85,0) 84,9% 84,1% 84,5%
Nokkrum sinnum 4 ri 209 (4,3) 171 3,2) 380 (3,8) 4,4% 3.8% 4.1%
Nokkrum sinnum { manudi 115 (2,4) 78 (1,5) 193 (1,9) 2,9% 2,0% 2,4%
1-2 sinnum i viku 252 (5,2) 348 (6,6) 600 (5,9) 5,1% 6,4% 5,8%
3 sinnum { viku eda oftar 124 (2,6) 218 (4,1) 342 (3,4) 2,7% 3,7% 3,2%

Tafla 40. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Leiklistarstarf i skdlum

2013 2016

Svarmdguleikar: Strakar Stelpur Strakar Stelpur

0, 0, 0
Neer aldrei 4386 (91,0) 4738 (90,1) 9124 (90,5) 91,0% 89,9% 90.4%

0 0 0,
Nokkrum sinnum 4 ari 231 (4,8) 261 (5,0) 492 (4,9) 4.3% 5.4% 4,9%
Nokkrum sinnum { 2,3% 1,7% 2,0%
manudi 76 (1,6) 92 (1,8) 168 (1,7)

R L. 1 ’20 1 s 0 1 ’40

1-2 sinnum i viku 73 (1,5) 119 2,3) 192 (1,9) %o 5% %

0 0 0,
3 sinnum { viku eda oftar 54 (1,1) 47 (0,9) 101 (1,0) 1.2% 1,5% 1,3%
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Tafla 41. Hlutfall og fjoldi strka og stelpna i framhaldsskolum &rid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda hestamennsku.

2013 2016
Svarmoguleikar: Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Neer aldrei 4343 (90,0) 4403 (83,6) 8746 (86,7) 89,50% 85,10% 87,30%
Nokkrum sinnum & ari 284 (5,9) 477 (9,1) 761 (7,5) 4,90% 7,40% 6,20%
Nokkrum sinnum { 102 (2,1) 152 (2,9) 254 (2,5) 3,30% 3,00% 3,20%
manudi
1-2 sinnum i viku 30 (0,6) 63 (1,2) 93 (0,9) 0,90% 1,40% 1,20%
3 sinnum i viku eda oftar 67 (1,4) 169 (3,2) 236 ,3) 1,40% 3,00% 2,20%
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Nam og skoli

Tafla 42. Hvad finnst pér liklegt ad pa gerir strax ad loknu nverandi nami? - Fari i nam & haskolastigi & islandi. Hlutfall og fjéldi straka

og stelpna i framhaldsskolum.

© Rannsoknir & greining 2017

2010 2013 2016

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild

1 0 0, 0, 0, 0, 0,
Mjog liklegt 28,50% 29,30% 28,90% 1297 (26,1) 1430 (27,0) 2727 (26,6) 22,50% 23,50% 23,00%

1 0 0, 0, 0, 0, 0,
Fremur liklegt 33,60% 34,00% 33,80% 1752 (35,2) 1887 (35,7) 3639 (35,5) 35,40% 38,50% 37,00%
Fremur 20,70% 21,20% 20,90% 22,40% 23,40% 22,90%

6liklegt : : : 994 (20,0) 1099 (20,8) | 2093 (20,4) ’ ’ ’

i6a oli 0 0, 0, 0, 0, 0,

Mjdg oliklegt 17,30% 15,50% 16,40% 935 (18.8) 871 (16,5) 1806 (17,6) 19,70% 14,50% 17,10%
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Tafla 43. Hvad finnst pér liklegt ad pd gerir strax ad loknu ndiverandi ndmi? - Fari i nam & héaskolastigi erlendis. Hlutfall og fjoldi straka

og stelpna i framhaldsskolum

Svarmdguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Mijog liklegt 13,70% 20,20% 17,10% | 628 (12,7) 1036 (19,7) 1664 (16,3) 15,50% 22,40% 19,00%
Fremur liklegt 29,20% 34,20% 31,80% | 1433(29,0) | 1869 (35,6) 3302 (32,4) 30,10% 40,10% 35,20%
Fremur 6liklegt 32,00% 27,20% 29,50% | 1573(31,9) | 1434 (27,3) 3007 (29,5) 29,90% 23,00% 26,40%
Mijog 6liklegt 25,10% 18,40% 21,60% | 1299 (26,3) 912 (17,4) 2211 (21,7) 24,50% 14,50% 19,40%
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Tafla 44. Hvad finnst pér liklegt ad pa gerir strax ad loknu ntverandi nami? Fari i idn —eda teekninam & Islandi sem er ekki & haskolastigi.
Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmdguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Mjég liklegt 279 (5,7) 148 (2,9) 427 (4,2) 5,6% 2,9% 4,2%
Fremur liklegt 578 (11,9) 433 (8,3) 1011 (10,1) 14,0% 7.4% 10,7%
Fremur dliklegt 1248 (25,6) 1080 (20,8) 2328 (23,2) 26,6% 21,4% 24,0%
Mjég 6liklegt 2765 (56,8) 3525 (68,0) 6290 (62,5) 53.8% 68,2% 61,1%

Tafla 45. Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir strax ad loknu naverandi nami? Fari i idn- eda teekninam erlendis sem er ekki & haskolastigi.
Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmoguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Mijog liklegt 131 (2,7) 120 (2,3) 251 (2,5) 3,0% 2,5% 2,7%
Fremur liklegt 366 (7,5) 340 (6,6) 706 (7,0) 8,2% 7,0% 7,6%
Fremur dliklegt 1175 (24,2) 1030 (19,9) 2205 (22,0) 27,8% 20,7% 24.2%
o 61,0% 69,8% 65,5%
Mjog oliklegt 3179 (65,5) 3681 (71,2) 6860 (68,4)
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Tafla 46. Hvad finnst pér liklegt ad pa gerir strax

framhaldsskdlum.

Svarmdguleikar:

ad loknu nuverandi nami? Fari ad vinna. Hlutfall og fjoldi strdka og stelpna i

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
jog li 0 0 0 28,10% 27,70% 27,909
Mjog liklegt 24,20% 21,40% 22,80% e | e T b b 90%
Fremur liklegt 31,70% 33,60% 32,70% 35,30% 38,30% 36,80%
1798 (36,2) | 1992 (37,7) 3790 (37,0)
Fremur éliklegt 26,50% 25,10% 25,80% 21,10% 19,30% 20,20%
1171 (23,6) | 1134 (21,5) 2305 (22,5)
Mjog 6likl 17,60% 19,90% 18,80% 15,50% 14,70% 15,10%
10g oliklegt 60% 9.90% 8,80% 860 (17,3) | 866 (164) 1726 (16,8) ’ ’ ’
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Tafla 47. Mér finnst ad kennslan i skélanum vera fjolbreytt. Hlutfall og fjoldi strdka og stelpna i framhaldsskolum

2010 2013 2016
Svarmdguleikar:  Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
- 7 0 0, 0, 0 0, )
Mjdg sammala 13,80% 12,30% 13,10% 672 (12.9) 626 (11.4) 1298 (12.2) 15,40% 13,30% 14,40%
4 0, 0, 0, 0, 0
Frekar samméla | 55,00% 55,50% 55,20% 2799 (53.9) 3024 (55.3) 5823 (54.6) 54,50% 57.20% 55,90%
Frekar 0 0 0 0 0
6sammala 26,10% | 28,20% 21,20% 1382 (26,6) 1564 (28,6) 2946 (27,6) 24,10% 24,80% 24,50%
™ z s 0 0 0, ) [ 0
Mjdg 6sammala 2,10% 1,40% 1,70% 343 (6.6) 258 (4.7) 601 (5.6) 6,00% 4,60% 5,30%
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Tafla 48. Mér finnst ad gerdar seu miklar krofur til min i naminu. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum

2010 2013 2016
Svarmdguleikar: ’ ’ ’
Strékar Stelpur Strékar Stelpur Strékar Stelpur
Mjog sammala 24,70% 32,90% 29,00% 25,50% 34,40% 30,00%
1244 (24,1) 1859 (34,1) 3103 (29,2)
Frekar sammala | 56,10% 54,20% 55,10% 58,40% 54,20% 56,30%
2952 (57,1) 2943 (54,0) 5895 (55,5)
Al 17,00% | 11,50% | 14,20% 14,40% 10,00% 12,20%
6sammala 853 (16,5) 571 (10,5) 1424 (13,4)
Mjbég 6sammala 2,10% 1,40% 1,70% 1,70% 1,40% 1,50%
117 (2,3) 76 (1,4) 193 ,8)
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Tafla 49. Mér finnst audvelt ad fa radgjof fra kennurum. Hlutfall og fjoldi strdka og stelpna i framhaldsskolum

2010 2013 2016
Svarmoguleikar: Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Mjo 4 0 9 0 23,10% 18,60% 20,90%
jog sammaéla 23,60% 19,40% 21,40% 1139 (22.2) 994 (18.3) 2133 (20.2) ,10% ,60% ,90%
Frekar sammala 55,30% 56,60% 56,00% 57,30% 56,30% 56,80%
2911 (56,8) 3079 (56,7) 5990 (56,8)
Frekar 6sammala 17,40% 20,30% 18,90% 16,10% 21,10% 18,60%
883 (17,2) 1144 (21,1) 2027 (19,2)
Mjbg 6sammala 3,70% 3,70% 3,70% 3,50% 3,90% 3,70%
188 (3,7) 215 (4,0) 403 ,8)
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Tafla 50. Eg hefdi viljad taka einn eda fleiri framhaldsskolaafanga & medan ég var i grunnskoéla. Hlutfall og fjéldi straka og stelpna i

framhaldsskolum

2010 2013 2016

Svarmdguleikar: Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Mjbég sammala 27,00% 29,00% 28,00% 25,90% 30,60% 28,30%
1499 (29,1) 1772 (32,5) 3271 (30,9)

Frekar sammala 31,60% 28,10% 29,80% 32,90% 30,50% 31,70%
1590 (30,9) 1622 (29,8) | 3212 (30,3)

Frekar 6sammala 26,10% 26,20% 26,10% 26,20% 25,30% 25,70%
1323 (25,7) 1302 (23,9) | 2625 (24,8)

Mjbég 6sammala 15,30% 16,80% 16,10% 15,10% 13,60% 14,30%
737 (14,3) 754 (13,8) 1491,1)
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Tafla 51. Eg hef greidan adgang ad namsradgjof i skolanum. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskélum

2010 2013 2016
Svarmdguleikar: Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Mjog sammala 44,30% 55,00% 49,90% 2321 (45,2) 2909 (53,4) 5230 (49,4) 44,90% 48,90% 46,90%
Frekar sammala 45,80% 36,90% 41,20% 2393 (46,6) 2097 (38,5) 4490 (42,4) 46,70% 42,20% 44,40%
Frekar 6sammala 8,00% 6,70% 7,30% 346 (6,7) 370 (6,8) 716 (6,8) 6,70% 7,10% 6,90%
Mjog 6sammala 2,00% 1,30% 1,60% 77 (1,5) 76 (1,4) 153 (0,4) 1,70% 1,80% 1,80%
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Tafla 52. Framhaldsskélanamid er audveldara en ég atti von a. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskélum

2010 2013 2016

Svarmdguleikar: Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Mj6g sammala 13,50% 8,40% 10,90%
13,30% 9,40% 11,30% 695 (13,5) | 442(8,1) | 1137 (10,7)

Frekar sammala 40,80% 34,00% 37,40%
40,80% 36,80% 38,70% 2112 (40,9) | 1942 (35,5) | 4054 (38,2)

Frekar 6sammala 36,80% 42,60% 39,70%
36,80% 40,50% 38,80% 1881 (36,5) | 2256 (41,3) | 4137 (38,9)

Mjog 6sammala 8,80% 15,00% 12,00%
9,00% 13,30% 11,20% 472 (9,1) | 823 (15,1) | 1295 (12,2)
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Tafla 53. Mér finnst namid tilgangslaust. Hlutfall og fjéldi stréka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmdguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
én? ﬁig afvio 3,10% 0.80% 1,90% 127 (2,4) 49 (0.9) 176 (1,7) 3:40% 1.10% 2,20%
ﬁi‘;ﬂ vig um 6,30% 2,70% 4,40% 352.69) 21038 562 5.3 7,00% 4,20% 5,60%
f\mStrL:]?g m o 23,20% 17.40% | 20,20% 1309 (25,2) 1123 (20,5) 2432 (22,8) 25,70% 22.90% 24,30%
énfjr?:i(:;an Vo 32,10% 8210% | 32,10% 1699 (32,8) 1905 (34,8) 3604 (33,8) 31,90% 34.10% 33.00%
én? ﬁig | asg0 | aroon | 4140% 1698 (32,7) 2184 (39,9) | 3882 (36 31.90% 3T80% S490%
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Tafla 54. Mér leidist namid. Hlutfall og fjoldi strdka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmdguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild

én? ??:riga1 atvie 6,70% 2,70% 4,60% 331 (6,4) 159 (2,9) 490 (4,6) 7,20% 3,50% >30%

ﬁi%ﬂ veum 2100% 13:50% | ITA0% 051 (19.9) 697 (12.8) 1728 (16,2) 19.20% 0 R

ﬁ\nft%?g Y| 000w 40.30% 1 40.70% |51 40 (a3 2219 (40,6) | 4359 (40,9) 30.80% 2090% o

émsjril%an Ve 20,90% 29,50% 25,40% 1177 (22,7) 1626 (29,7) 2803 (26,3) 23.20% 30,70% 2100%

f‘n:] af{]rig retvio 10,40% 13,70% 12,10% 504 (9,7) 765 (14,0) 1269,9) 11.60% 13,00% 1260%
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Tafla 55. Mér finnst ég illa buin(n) undir kennslustundir. Hlutfall og fjéldi straka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmdguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strékar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild

A neer alltaf vid 4,70% 2,20% 3,40% | 510% 2,60% 3,80% 4,20% 2,50% 3,40%
um mig 247 (4,8) 150 (2,8) 397 (3,7)

A Oft vio um 20,60% 12,80% | 1650% | 1880% | 12,70% | 15,60% 12,70% 10,60% 11,60%
mig 828(16,1) | 600(11,0) | 1428(135)

A stundum vid 42,50% 41,40% | 42,00% | 3940% | 37,30% | 38,30% 35,00% 32,40% 33,70%
um mig 1852 (35,9) | 1942 (356) | 3794 (358)

Asjaldanvidum |, 700, 33,00% | 29,00% | 26,30% | 33,00% | 29,80% 3300% |  37,80% 35,40%
mig 1603 (31,1) | 1987 (3655) | 3590 (339)

A nar aldrei vid 7,60% 10,60% | 9,10% | 10,40% | 14,40% | 1250% 15,10% 16,70% 15,50%
um mig 625(12,1) | 770 (14,1) 1395 (13,2)
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Tafla 56. Mér finnst ég ekki leggja naegjanlega reekt vid namid. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskélum.

Svarmoguleikar:

Strakar | Stelpur Heild | Strakar | Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Aneralltafvio | g 000 | 51006 | 690% | 890% | 480% | 6:80% 7,10% 4,50% 5.80%
um mig ' ' ' ' ; ; 416 (8,0 250 (4,6) 666 (6,3) ' ’ '

A i i 0 0 0 0 0 0 19,30% 14,90% 17,10%
Aoftvid um mig | 29,50% | 20,30% | 24,70% | 25,90% | 18,80% 22,30% 1261 (24.4) 946 (17.3) 2207 (207) ,30% ,90% ,10%
A stundum vid 0 0 0 0 0 0

. 34,90% 31,40% 33,20%

um mig 37,00% | 39,00% | 38,00% [ 35,70% 34,30% 35,00% 1841 (35.6) 1822 (33.3) 3663 (34.4) b 0 b

A sjaldan vié um 0 0 0 0 0 0
. 25,30% 30,60% 28,00%

mig 18,00% | 24,70% | 21,40% | 20,40% 28,20% 24,50% 1126 (21.7) 1632 (29.9) 2758 (25.9) ,30% ,60% ,00%

A nar aldrei vid 0 0 0 0 0 0
. 13,30% 18,50% 15,90%
um mig 6,60% | 11,00% | 8,90% | 9,10% 13,80% 11,50% 534 (103) 814 (14.9) 1348 (12.7) 6 0 0
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Tafla 57. Mér finnst namid vera of pungt. Hlutfall og fjoldi stréka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmdguleikar:

Strakar | Stelpur | Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Anaralltafvio | 5 200 | 5500 | 2600 | 3.90% 340% | 3.60% 3.40% 3.70% 3.60%
um mig 150 (2,9) 208 (3,8) 358 (3,4)
AOftvioum | 157005 | 18,80% | 17.30% | 1380% | 17.80% | 1590% 14,40% 20,20% 17.30%
mig 800 (15,5) 1041 (19,1) 1841 (17.4)
Astundumvid | o oo, | 4g 9006 | 47,30% | 431 46,9 45 4230% | 4530% 43.80%
um mig 2177 (42,2) 2527 (46,4) 4704 (44,3)
Asjaldanvid | o7 oa00 | 939006 | 25600 | 28.80% | 24.80% | 26,70% 2810% |  23.80% 25.90%
um mig 1530 (29,7) 1329 (24,4) 2859 (27,0)
An@raldrei vid | ¢ 2000 | 59006 | 7200 | 1050% 7.10% 8,70% 11,80% 7.00% 9.40%
um mig 503 (9.7) 343 (6.3) 846 (8.0)
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Tafla 58. Mér finnst ndmid vera of 1étt. Hlutfall og fj6ldi straka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmdguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
2y TR i 98 (1,9) 37 (0,7) 135 (1,3) 2,50% 0,9% 1,7%
um mig
A oft vid um mig 400 (7,7) 158 (2,9) 558 (5,2) 7,30% 3,1% 5,2%
ﬁisgt“”d”m vidum | 1848 (35.7) 1166 (21,3) 3014 (28,3) 34,00% 23,0% 28,5%
Qfg’a'da” 9 2058 (39,7) 2470 (45,2) 4528 (42,5) 39,80% 43.2% 41,5%
uAn:‘ﬁrig'dre' e 779 (15,0) 1637 (29,9) 2416 7) 16,40% 29,7% 23,1%
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Tafla 59. Mér lidur illa i skélanum. Hlutfall og fjéldi straka og stelpna i framhaldsskélum.

Svarmdguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar | Stelpur Heild
Anat VOl 110m | o70% | 0s0% | 240% | 150% | 2006 | Luoo | iopw | s | 310% | 350% | 330w
A oft vid um mig 3,30% 2,40% 2,80% 3,70% 3,30% 3,50% 206 (4,0) 259 (47) 465 (4,4) 4,30% 6,70% 5,50%
f‘nftr‘]‘:i‘g“m vie 10,90% | 10.20% | 1050% | 1020% | 10.60% | 1040% | oo | 740 136) | 1200 (122) | 320% | 1660% | 1490%
éizja'da” VIOUM | 59300 | 27.00% | 2810% | 2480% | 2500% | 24,90% 1240 240) | 1380 253) | 2620 a7y | 24%0% | 2610% | 25,50%
ﬁ;ﬂ g'drei VIO | s5400 | 59.70% | 57.70% | 58.90% | 59.60% | 59.30% 3062 (59.1) | 2050 (54.0) | 6012 56.5) | S4E0% | 47:10% | 50.80%
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Tafla 60. Mig langar til ad heetta i sk6lanum. Hlutfall og fjéldi straka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmdguleikar:

Strakar | Stelpur | Heild | Strakar | Stelpur | Heild | Strakar | Stelpur | Heild | Strakar | Stelpur | Heild | Strakar | Stelpur Heild
A ner alltaf vid 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 9
L mig 270% | 230% | 250% | 240% | 210% | 2.30% | 430% | 220% | 3.20% |00l 16 a1y (3352) 420% | 370% | 3,90%
A i i 0, 0
Aoftvidummig | 590% | 520% | 550% | 580% | 4.20% | 500% | 580% | 440% | 500% |y00 e lo67 64 (%858) 550% | 5.80% | 5,60%
th””d“m vidum | 1) o006 | 13.90% | 14,00% | 13.80% | 11.80% | 12.80% | 11.80% | 11.20% | 11,50% | s02 616 | 1208 | 13,90% | 12,60% | 13,20%
g (11,5) (11,3) (11,4)
Qf‘a'da” vVIBUM 1 56 9006 | 19,60% | 20,30% | 20,40% | 18,60% | 19.50% | 18.30% | 17,20% | 17,70% | 906 893 | 1799 | 17,70% | 17,50% | 17,60%
g 175 | (164) | (169
A nzr aldrei vio
. 56,30% | 59,00% | 57,70% | 57,60% | 63,20% | 60,50% | 59,90% | 65,00% | 62,50% | 3188 | 3480 | 6668 | 58,80% | 60,40% | 59,60%
um mig
©6L7) | (638) | (62.8)
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Tafla 61. Mér semur illa vid kennarana. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmoguleikar:

_ Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur | Heild | Strakar Stelpur Heild Strakar | Stelpur

'S‘n?irig"taf VIS |y 100 030% | 070% | 210% 070% | 130% | 63(1.2) 39 (0,7) 102 (1,0) L% 1,0% 1,3%
ﬁigﬂ vig um 2,50% 140% | 190% | 2,70% 130% | 2,00% | 16231 12022 | 22006 | > 2,5% 2.8%
f‘ nft;‘]?g”m Vid |15 30% 8,70% | 10,40% | 11,40% 050% | 1040% | 610118) | ss3con) |1163 09 | 120 | 101 113%
éisgja'da” VIBUM | o050 | 30.80% | 30,60% | 28,70% 2070% | 2920% | 14222755) | 1501 20,1y | 3013283y | 204 | B 2T6%
é;a;rigldrei VI | sa60% | s880% | 56.30% | 55.10% 58,80% | 57,00% | 2923 (56.4) | 3164 (57.9) | 6087 (572 | 037 | ST | S70%

Tafla 62. Mér lidur illa i kennslustundum. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmdguleikar:

Strékar | Stelpur Heild Strékar Stelpur Heild Strékar Stelpur Heild Strékar Stelpur Heild

A i 2,3% 1,9% 2,1%
ﬁ;ﬂg"taf VI 19 00% | 050% | 0,.80% 1,90% | 090% | 1,40% 78 (L5) 72@3) | 150 (L4) ’ ’ ’

- . 2.7% 3.7% 3.2%
Aoftvid ummig | 2,20% | 1,30% 1,80% 2,40% 1,60% 2,00% 147 (2,8) 137 (2,5) 284 (2,7)

A i 10,6% 12,0% 11,3%
UA nft:q?g”m Vid 197006 | 720% | 8.40% 870% | 7.20% | 7,90% 42061 | 50102 | 92187 ’ ’ ’

— " 22,8% 25,1% 24,0%
Qi‘ga'da” VIBUM |59 1006 | 26,90% | 28,00% | 22.90% | 23.60% |23.30% | 1165(225) (12%7% 2435 (22,9) ’ ’ ’

- — 61,6% 57.3% 59.4%
Anaraldrei vid | oo 1600 | 64,000 | 61,10% | 64,00% | 66,70% | 6540% | 3366 (650) | 324 | 6850 (64 ° ° °
um mig (63,8)
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Tafla 63. Hversu vel telur pu pig standa i nami midad vid samnemendur pina? Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskélum.

2013 2016

Svarmoguleikar Strakar Heild Strakar Heild  Strdkar Stelpur Strakar Stelpur  Heild
Liklega ein(n) 0 0 0 0 0 0 337 7,7% 7,0% 7,3%
af beim bestu 6,00% | 4,90% 5,40% 6,70% 6,10% 6,40% 6.5) 287(53) | 624 (5,9)
Vel yfir 0 0 0 0 0 0 674 739 15,9% 15,6% 15,8%
medallagi 11,10%| 11,60% | 11,30% | 1290% | 14,20% | 13,60% | 54y | (134 | 14130133
Yfir medallagi | 25,70% | 23,30% | 24,50% | 24.60% | 2620% | 2540% | gia | ey | 26%4(@54) | 281% 26,8% 27,5%
imedallagi | 45,10% | 50,60% | 47,90% | 41,10% | 43,60% | 42,40% (i%)og) é‘;% 4567 (43.) 36,6% 42,5% 39,6%
Undir 0 0 0 0 545 10,1% 7,2% 8,6%
medallagi 9,30% | 7,20% 8,20% 10,40% 7,00% 8,70% (106) 412 (7,6) | 957 (9,0)
Toluvert undir 0 0 0 0 0 103 1,5% 0,9% 1,2%
medallagi 180% | 140% | 160% | 240% | 160% | 200% | oo | 89(16) | 192(18)
Ila, er liklega
ein(n) af peim | 1,10% | 1,10% | 1,10% | 1,80% | 1,20% | 150% |90(1,7) | 68(12) | 158(L5) - - -
slokustu
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Tafla 64. Hvad fer ad jafnadi mikill timi i heimavinnu hja pér 8 DAG? Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum

2007 2010 2013 2016
Svarmdguleikar: Strakar  Stelpur Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur
Minnaen 1/2 kist | 30,30% | 13,70% | 21,70% | 28,50% | 13,40% | 20,60% | 1382(26,9) | 741(13,6) | 2123 (20,1) 26,5% 11,8% 19,0%
U.p.b. 1/2 klst 19,90% | 15,20% | 17,50% | 20,20% | 15.60% | 17,80% | 1014 (19,7) | 783 (14,4) | 1797 (17,0) 18,4% 13,2% 15,7%
U.p.b. 1 Kist 24,90% | 32,00% | 28,60% | 25,00% | 32,70% | 29,00% | 1304 (253) é%sg) 2986 (28,2) 25,6% 29,2% 27.4%
U.p.b. 2 Kist 11,10% | 22,80% | 17,10% | 10,40% | 22,00% | 16,40% | 598 (116) (122225) 1826 (17,3) 12,4% 23,6% 18,1%
U.p.b. 3 Kist 330% | 9.70% | 6,70% | 340% | 840% | 600% | 190(37) | 492(9.0) | 682 (6.4) 4.5% 10,5% 7.5%
U.p.b. 4 Kist 0,90% | 2,90% | 190% | 1,00% | 3,00% | 2,10% 57(L1) | 196(36) | 253(2.4) 1,6% 4.7% 3.2%
Meira en 4 kIst 0,80% | 150% | 120% | 1,30% | 1,90% | 1,60% 66 (L3) | 141(26) | 207 (2.0) 1,3% 3.3% 2,3%
- P 7 o 0 )
Egi;’q':\?irfr']ﬂre' 880% | 2,10% | 530% | 1020% | 320% | 650% | 533(104) | 177(33) | 710(67) 9%,7% 3,7% 6,7%

Tafla 65. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig: Eg hef dhuga 4 ad taka fleiri verklega afanga. Hlutfall og fj6ldi straka og

stelpna i framhaldsskélum.

Svarmoguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Mjog vel 1385 (27,0) 1304 (24,0) 2689 (25,4) 21,5% 23,3% 25,4%
Fremur vel 2121 (413) 2189 (40,3) 4310 (40,8) 40,5% 41,2% 40,9%
Fremur illa 1132 (22,0) 1377 (25,3) 2509 (23,7) 23,0% 26,3% 24,7%
Mjog illa 497 (9.7) 566 (10,4) 1063 (10,1) 9.0% 9,2% 9,1%
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Tafla 66. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig: Eg tel ad nam i verklegum greinum henti mér betur en boknam. Hlutfall

og fjoldi strdka og stelpna i framhaldsskélum.

Svarmdguleikar:

© Rannsoknir & greining 2017

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Mjdg vel 1312 (25,7) 987 (18,2) 2299 (21,9) 27,3% 17,7% 22,4%
Fremur vel 1374 (26,9) 1320 (24,4) 2694 (25,6) 28,1% 24,7% 26,4%
Fremur illa 1455 (28,5) 1911 (35,3) 3366 (32,0) 27,7% 36,3% 32,1%
Mijég illa 966 (18,9) 1194 (22,1) 2160 (20,5) 16,9% 21,4% 19,2%
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Tafla 67. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig: Eg vildi ad pad veeri meira frjalst val & hverri namsbraut. Hlutfall og

fjoldi stréka og stelpna i framhaldsskélum

Svarmdguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
30,8% 32,5% 31,6%
Mjdg vel 1696 (33,2) 1882 (34,7) 3578 (34,0)
42,5% 43,7% 43,1%
Fremur vel 2205 (43,2) 2332 (43,0) 4537 (43,1)
. 20,1% 18,7% 19,4%
Fremur illa 912 (17,9) 935 (17,2) 1847 (17,5)
Mjog illa 291 (5,7) 272 (5,0) 563 (5,3) 6,6% 5,1% 5,8%
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Foreldrar og fjolskylda

Tafla 68. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalio hja foreldrum pinum? Umhyggju og hlyju.

stelpna i framhaldsskélum.

Svarmoguleikar:
Strakar | Stelpur | Heild [ Strékar | Stelpur | Heild | Strékar | Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
. i 3,2% 1,6% 2,4%
Mijog erfitt 1,70% | 1,10% | 1,40% | 2,40% | 1,50% | 1,90% | 98(1,9) | 70 (1,3) | 168 (L6)
. 204 4,6% 4,5% 4,5%
Frekar erfitt 4,20% | 3,80% | 4,00% | 3,50% | 310% | 3,30% [236(46)| 7 | 440(42)
Frekar audvelt | 27,70% | 16,90% | 22,10% | 22,50% | 14,90% | 18,50% (12111% (fg’lz) 1950 (18,4) 22,5% 18,2% 20,3%
Mijog audvelt | 66,40% | 78,10% | 72,50% | 71,60% | 80,50% | 76,20% (3;61982) (‘;%5% 8042 (75.9) 69,7% 75,7% 72,7%

Hlutfall og fjoldi straka og
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Tafla 69. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja foreldrum pinum? Samraedur um persénuleg malefni. Hlutfall og

fjoldi stréka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmoguleikar:
Strakar Stelpur Heild Strékar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Mjog erfitt 4,4% 1,1% 2,7% 205 (4,0) 82 (15) 287 (2,7) 41% 4,2% 4.2%
Frekar erfitt 11,7% 4,5% 8,0% 655 (12,8) 307 (5,6) 962 (9,1) 10.0% 9.2% 9.6%
Frekar audvelt 38,0% 17,8% 275% | 1787(348) | 1069 (19.6) | 2856 (27.0) 29,9% 25,5% 21,7%
Mjog audvelt 45,8% 76,6% 61,9% | 2484 (484) | 4005(733) | 6489 (61,3) 56,0% 61,1% 58,6%
179
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Tafla 70. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig: Foreldra minir fylgjast med pvi med hverjum ég er a kvoldin. Hlutfall og

fjoldi straka og stelpna i framhaldsskélum

Svarmoguleikar:

© Rannsoknir & greining 2017

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild

A mjég illa vid um 764 (14.9) 540 (9.9) 1304 (12.3) 13,2% 7,0% 10,0%
mig ' ' ’

Qil;rekar illa vio um 1006 (19.6) 722 (13.2) 1728 (16.3) 19,4% 11,1% 15,2%
Qifgrekar vel vio um 1767 (34.4) 1703 (31.2) 3470 (32.8) 33,0% 30,8% 31,9%
A mjdg vel vid um mig 1325 (25,8) 2206 (40,5) 3531 (33,3) 29.9% 45,0% 37,6%
Spurning a ekki vio 280 (5,4) 280 (5,1) 560 (5,3) 4,5% 6,1% 5,3%
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Tafla 71. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig: Foreldra minir pekkja vini/vinkonur mina(r). Hlutfall og fjéldi straka og
stelpna i framhaldssk6lum

Svarmdguleikar: 2013 2016
Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
A miog illa vi 3,7% 1,8% 2,7%
Qirgjoglllawé um 178 (3,5) 109 (2,0) 287 (2,7) P o °
A illa vi 9,0° 5,30 7.1%
Qifgre"ar illa vig um 545 (10,6) 270 (4,9) 815 (7,7) & g 0
A i 30,8° 26,4° 28,6°
Qigekar vel vid um 1630 (31,7) 1441 (26,4) 3071 (29,0) 8% A% 6%
A mid ' 51,1% 61,2% 56,2%
Qig“og vel vid um 2588 (50,4) 3475 (63,7) 6063 (57,2) e =7 °
o 5,4% 5,3% 5.3%
Spurning a ekki vio 199 (3,9) 160 (2,9) 359 (3,4)
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Tafla 72. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig: Foreldra minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna. Hlutfall og fjoldi

strdka og stelpna i framhaldsskélum

Svarmoguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
éigljbg illa vié um 755 (14.7) 613 (11.3) 1368 (12.9) 13,9% 11,3% 12,6%
éifgrekar illa vié um 1256 (24.5) 1227 (22.5) 2483 (23.5) 23,0% 21,6% 22.3%
éifgrekar vel vid um 1806 (35.2) 2100 (38.5) 3906 (36.9) 34,2% 35,7% 35,0%
ﬁir;jbg MLl 1110 (21,6) 1349 (24,8) 2459 (23,2) 24,5% 27,2% 25,9%
Spurning 4 ekki vid 206 (4,0) 159 (2,9) 365 (3.4) 4,3% 4.2% 4,3%
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Jafningjar og vinir

Tafla 73. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja VINUM pinum: Umhyggju og hlyju. Hlutfall og fjéldi straka og
stelpna i framhaldsskélum.

Svarmoguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Mjdg erfitt 4,30% 0,70% 2,40% 223 (4,4) 57 (1,0) 280 (2,6) 4,1% 1,1% 2,6%
Frekar erfitt 13,20% 3,30% 8,00% 717 (14,0) 240 (4,4) 957 (9,0) 12,6% 5,0% 8,7%
Frekar audvelt 44,40% 23,40% 33,40% 2120 (41,4) | 1342 (24,6) 3462 (32,7) 41,6% 28,7% 35,0%
Mjog audvelt 38,10% 72,70% 56,20% | 2065 (40,3) | 3826 (70,0) 5891 (55,6) 41,8% 65,2% 53,7%

Tafla 74. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalio hja VINUM pinum: Samraedur um persénuleg malefni. Hlutfall og fjoldi
straka og stelpna i framhaldsskélum.

Svarmoguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Mjog erfitt 4,40% 1,10% 2,70% 205 (4,0) 82 (1,5) 287 (2,7) 3,8% 1,5% 2,7%
Frekar erfitt 11,70% 4,50% 8,00% 655 (12,8) 307 (5,6) 962 (9,1) 11,6% 6,1% 8,8%
Frekar audvelt 38,00% 17,80% 27,50% 1787 (34,8) | 1069 (19,6) | 2856 (27,0) 35,3% 22,9% 29,0%
Mjog audvelt 45,80% 76,60% 61,00% | 2484 (484) | 4005(733) | 6489 (61,3) 49,2% 69,5% 59,5%
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Lestur

Tafla 75. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum eftir pvi hve margar klst. pau nota ad jafnadi & viku i ad lesa baekur adrar

en skélabakur.

Svarmdguleikar:

Strakar | Stelpur | Heild |[Strékar | Stelpur | Heild Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Enga 33,50% | 25,70% | 29,30% | 45,40% | 40,10% | 42,60% | 2189 (44,9) 2035 (38,3) 4224 (41,5) 43,9% 37,6% 40,7%
Y til 1 Klst. 32,10% | 31,30% | 31,70% | 30,70% | 30,10% | 30,40% | 1605 (32,9) 1662 (31,3) 3267 (32,1) 33,2% 32,1% 32,6%
2-3 Klst. 18,30% | 20,60% | 19,60% | 14,60% | 17,20% | 16,00% | 695 (14,3) 909 (17,1) 1604 (15,7) 13,4% 16,1% 14,8%
4 Klst. eda meira | 16,10% | 22,40% | 19,50% | 9,20% | 12,70% | 11,00% | 384 (7.9) 709 (13,3) 1093 (10,7) 9,4% 14,2% 11,9%

Tafla 76. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldssk6lum eftir pvi hve margar klst. pau nota ad jafnadi & viku i ad lesa dagbld.

Svarmoguleikar:

Strékar Stelpur Heild Strékar Stelpur Heild Strékar Stelpur Heild Strékar Stelpur | Heild

Enga 9,30% 9,10% 9,20% 28,60% 27,30% 28,00% 2349 (48,3) | 2544 (48,0) 4893 (48,1) 33,7% 38,7% 36,2%

% til 1 Klst. 50,50% 59,90% 55,50% 50,80% 56,30% 53,70% 1993 (41,0) | 2346 (44,2) 4339 (42,7) 37,3% 33,3% 1363%

2-3 kist. 28,90% 23,20% 25,90% 15,60% 13,30% 14,40% 409 (8,4) 344 (6,5) 753 (7,4) 6,8% 4,5% 5,6%

4 Kklst. eda meira 11,30% 7,80% 9,50% 5,00% 3,10% 3,90% 113 (2,3) 68 (1,3) 181 (1,8) 2.2% 1,5% 1.8%
185
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Heilsuhegdun og lidan

Tafla 77. Hefur pu farid i megrun sidastlidna 12 manudi? Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskélum .

Svarmdguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
— 81.1% 59.6% 70.2%
Nei, aldrei 4211 (83,0) 3091 (57,0) 7302 (69,6)
— 9.2% 12.2% 10,7%
Ja, 1 sinni 498 (9,8) 854 (15,7) 1352 (12,9)
— 6.3% 13.9% 10.2%
34, 2-3 sinnum 249 (4,9) 809 (14,9) 1058 (10,1)
34, 4-6 sinnum 36 (0.7) 203 (5,4) 329 (3,1) 15% 6,0% 3.8%
— 1.9% 8.2% 5.1%
Ja, 7 sinnum eda 77 (1,5) 378 (7,0) 455 (4.3)
oftar
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Tafla 78. Hvad sefur pu ad medaltali margar Klst & n6ttu? Hlutfall og fjoldi strdka og stelpna i framhaldsskolum

Svarmoguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strékar Stelpur Heild

Meira en 9 Klst 76 (1,5) 53 (1,0) 129 (1,2) 1,4% 1,3% 1,3%
Um 9 klst 265 (5,2) 312 (5,8) 577 (5,5) 4,0% 5,5% 4,8%
o 0 o

Um 8 kst 1163 (23,0) 1427 (26,4) 2590 (24,8) 25,0% 22,4% 23,7%
o o o

Um 7 kst 2066 (40,9) 2200 (40,7) 4266 (40,8) 37,9% 39,6% 38,8%

Um 6 Klst 1073 (21,3) 1051 (19,4) 2124 (20,3) 22,5% 22,0% 22,3%
Minna en 6 klst 405 (8,0) 368 (6,8) 773 (7,4) 9.2% 9.2% 9.2%

Tafla 79. Hversu g6d er likamleg heilsa pin? Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum.

Svarmdguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild

e 44,5% 33,9% 39,1%
Mjbg g6d 2177 (43,0) 1773 (32,7) 3950 (37,7)

] 35,3% 41,8% 38,6%
G6d 1895 (37,4) 2354 (43,5) 4249 (40,5)

. 16,8% 20,4% 18,6%
Saemileg 858 (16,9) 1102 (20,3) 1960 (18,7)

Léleg 138 (2,7) 188 (3,5) 326 (3,1) 3,3% 4,0% 3,7%
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Tafla 80. Hversu gdd er andleg heilsa pin? Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskélum.

Svarmoguleikar:

Strakar Stelpur Heild Strékar Stelpur Heild
38,4% 20,6% 29,4%
Mjdg gbo 1966 (38,9) 1376 (25,5) 3342 (32,0)
36,0% 36,1% 36,1%
G6d 1961 (38,8) 2176 (40,3) 4137 (39,6)
18,5% 28,5% 23,6%
Saemileg 845 (16,7) 1316 (24,4) 2161 (20,7)
) 7,1% 14,8% 11,0%
Léleg 285 (5,6) 533 (9,9) 818 (7,8)

© Rannséknir & greining 2017 188



