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Um pessa handbdk

e Ppessi handbdk og leidbeiningarnar i henni eru gerdar fyrir folk sem notar notendastyrda
personulega adstod (NPA) eda er med beingreidslusamning.

e Adstodar-folk getur notad venjulegu utgafuna af leidbeiningunum til ad freedast um hvernig
pbad a ad bregdast vid ut af koréna-veirunni. Pad er haegt ad finna hana med pvi ad smella
heér.

e Pad er lika komin Ut Utgafa a ensku. pad er haegt ad finna hana med pvi ad smella hér.

e Pessi handbok er gerd af félagsmala-raduneytinu, Sambandi islenskra sveitarfélaga og
embeaetti landlaeknis.

e Landssamtokin bProskahjalp bjuggu til pessa audlesnu utgafu i samstarfi vid sérfreedinga sem
nota audlesid mal.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40927/Lei%C3%B0beininingar_NPA%20og%20notendasamningar_06052020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item40927/Lei%C3%B0beininingar_NPA%20og%20notendasamningar_06052020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41619/Guidelines%20NPA_English.pdf

Hvad er kérdona-veiran?

Veikin sem er nuna i samfélaginu er kollud kérona-veiran eda COVID-19. Folk getur fengid
bessa veiki ef pad smitast af veiru. Veirur eru mjog litlar og sjast ekki med berum augum.

Korona-veiran er mjog smitandi og pess vegna geta margir veikst. Ef einhver sem er veikur af
korona-veirunni héstar mjog nalsegt mer eda kemur vid mig get ég ordid veik eda veikur.

Korona-veiran polir ekki sapu eda spritt. Ef €g pvae mér med sapu eda nota spritt a hendurnar
ba leysist veiran upp og getur ekki smitad mig.

Eg pvae mér mjog vel um hendurnar med sapu. bad er mikilveegt. Eg syng afmaelissénginn
tvisvar & medan ég pvee mér. bannig veit ég ad €g er buin ad pvo mér nogu lengi.

Eg passa mig ad vera ekki of nalaegt 6dru folki. bad er gott ad hafa 2 metra a milli félks. pad
eru eins og 3 stolar eda kustur & milli folks.



Hvad er kérona-veira?

e Ppegar ég hoésta set ég olnbogann fyrir munninn eda hosta i bréf sem ég hendi svo beint i
ruslid. Ef vid hoéstum eda hnerrum purfum vid ad pvo okkur um hendurnar eda nota spritt eftir
a.

e Ef pu ert med NPA og heldur ad pu sér ad verda veik eda veikur af korona-veirunni pa er
mjog mikilveegt ad hafa samband vid einhvern sem pu pekkir vel og segja fra ahyggjum
binum. bad ma ekki fara beint til laeknis pvi pa getum vid smitad adra.

e Peir sem eru med korona-veiruna eru oftast med hita, peim er illt i halsinum og eru med
hosta. Svo er mérgum illt i likamanum og lidur illa. Sumum finnst erfitt ad anda.

e Ef pér lidur illa og heldur ad pu sért ad verda veik eda veikur af kéréna-veirunni pa er best ad
tala vid adstodar-manninn pinn. bad a lika ad hringja i heilsu-gaesluna par sem laeknirinn pinn
er og fa rad. bPad er lika haegt ad hringja i Leeknavaktina i sima 1700. bad er gott ad lata
fiolskylduna sina vita.



God rad

Pvodu hendur mjog vel med sapu og notadu spritt a hendurnar.

PU skalt pvo pér adur en pa bordar og eftir matinn. bad parf alltaf ad pvo hendur vel eftir ad
hafa farid a klosettio.

Adstodar-madur parf ad byrja & pvi ad pvo sér vel um leid og hann kemur til pin. Hann parf
lika ad spritta hendur adur en hann adstodar pig.

Ef adstodar-madur heldur ad hann sé ad verda veikur parf hann ad lata vita strax og lata
athuga hvort hann sé smitadur.

Ef pu heldur ad pu sért ad verda veik eda veikur parf adstodar-madur pinn ad fara i hlifoar-
fot.

Hanskar og hlifdar-fot purfa ad vera a godum stad sem allir vita um. Allir sem nota hanska
burfa ad spritta sig pegar peir taka hanskana og hlifdar-fétin af sér. bad parf ad setja pad allt i
poka og loka honum vel og henda i ruslid. Svo parf ad spritta sig & eftir.

pad er gott ad hafa 2 metra & milli folks. bad er eins og 3 stolar eda einn kastur.
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Min vidbragds-aeetiun

e Vid purfum ad passa okkur vel til ad smitast ekki af kéréna- veirunni.
e Pad er gott ad vera undirblinn og tala um hvad geti gerst ef madur verdur veikur.
e Gott er aod:
o Raeda vid adstodar-folk um hvad & ad gera ef pu verdur veikur.
o Hafa 6ll mikilveeg simanumer a akvedonum stad sem pu og adstodar-folk vita hvar er.
o Eiga alltaf nog af sapu og spritti, einnota honskum og pappirspurrkum.
o Akveda hver sér um verk-stjornar hlutverk ef pu verdur veikur.

o Gera lista yfir pa sem pu vilt bidja um ad adstoda pig ef adstodar-folkio pitt verdur veikt.
pad geta verid adstodar-menn sem hafa unnid hja pér adur eda vinir og fjélskylda.

o Raeda vid adstodar-folkid pitt hvernig a ad na i mat og lyf ef pu verdur veikur.



Eg held ad ég sé veik eda veikur af kdréna-veirunni

pa parf ad hringja i heilsu-gaeslu i laekninn sinn eda i sima 1700 og Oska eftir hjalp fra leekni
eda hjukrunar-folki.

Ef pu ert mjog mikid veik eda veikur a ad hringja i 112 og pa kemur sjukra-bill. bad parf alltaf
ad lata vita ad madur haldi ad pad sé vegna korona-veirunnar.

pad er gott ad lata fjolskylduna sina vita.

Ef pér lidur eins og pu sert veik eda veikur parftu ad vera ein/n eins mikid og heegt er. bad
heitir ad vera i sottkvi.

Ef pu ert veik eda veikur & ad koma sem minnst vid pig, nota einnota hanska og nota spritt a
eftir.

Til pess ad kanna hvort madur sé med kéréna-veiruna parf lseknir eda hjukrunar-félk ad
stinga pinna upp i munn og i nefid.

Pad getur verid gott ad vera med grimu fyrir andlitinu ef pu heldur ad pu sért veik eda veikur.



Hvad gerist ef ég verod veik eda veikur?

e Ef pu ert veik eda veikur eda heldur ad pa sért bradum ad verda pad, purfa adstodar-
mennirnir ad kleeda sig i hlifdar-fot utan yfir fotin sin. bPad er til ad passa ad peir fai ekki
veiruna.

e bessi fot eru kollud hlifdar-fét, pau eru punn
og eru ur plasti til ad veiran komist ekki i e
venjulegu fotin sem vid erum i. | i

e Stundum er stor plast-svunta. beir sem purfa
ao fara i svona hlifdar-fot purfa lika ad hafa
einnota hanska og hettu yfir harinu.

e Pad getur verid gott ad hafa gleraugu og
grimu fyrir munninum.

Mynd: Landspitalinn



Sottkvi og einangrun

Pegar pu ert ad bida eftir ad vita hvort pa sért veik eda veikur parft pu ad vera heima hja peér.
pa er sagt ad manneskja sé i sottkvi.

Pegar pu ert i sottkvi ma ma enginn koma i heimsokn. Madur méa ekki fara ut og ekki hitta
annad foélk. Adstodar-folk parf ad vera i hlifdar-fétum eins og einnota hénskum, hlifdar-slopp
eda meod plastsvuntu .

| sottkvi ma fara Ut & svalir og ad fara Gt i gard en ekki hitta neinn. bPad er gert svo pa smitir
ekki adra ef pu skyldir vera veik eda veikur.

Ef pu ert smitud eda smitadur parftu ad fara i einangrun. Pa parftu ad vera ein/n i herbergi og
enginn ma hitta pig nema vera i hlifdar-fotum.

Peir sem verda mjog mikid veikir purfa ad fara a spitala.
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Hvad og hvad ma ekki i sottkvi eda einangrun?

Nel Nel
Nel Nel
Nei Nei
Nei Nei
Ja Ja

Pvo hendur og spritta adur
en pu feerd adstod og eftir ad
buid er ad adstoda pig

Pvo hendur og spritta adur
en pu feerd adstod og eftir ad
buid er ad adstoda pig

e Einnota hanskar

e Plastsvunta eda
hlifdar-sloppur

Einnota hanskar

Plast-svunta eda
hlifdar-sloppur

Andlits-hlif
Grima
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Ef pa ert i einangrun eda sottkvi

e Ef pu parft ad fara i sottkvi eda verdur veik eda veikur og parft ad fara i einangrun pa attu rett
a ad f4 aostod afram. bu parft lika ad fa hjukrun vegna veikinnar.

e PU parft ad lata skoda NPA samninginn pinn vegna pess ad veikindin breytir hvernig
bjonustan er.

e PU att ad f4 ad vera med NPA afram po pu sért med korona-veiruna.

e A www.covid.is eru leidbeiningar um hvada reglur gilda i samfélaginu.
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http://www.covid.is/

Hlifdar-fot

e Peir sem eru med NPA purfa ad passa ad eiga nog af sapu og spritti og ad eiga punna
gummi-hanska sem kallast einnota hanskar.

e Einnota pydir ad peir fara beint i ruslio eftir ad peir voru notadir.
e pad er lika gott ad eiga plast-svuntu eda plast-slopp og grimu fyrir munninn og nefid.

e Ef pu ert veikur og parft hlifdar-fot er haegt ad senda pontun til land-leeknis a netfangio
hlifdarbunadur@Iandlaeknir.is alla virka daga eda i sima 845-7290 i neydartilvikum.

e Adstodar-folk pitt eda adstodar verk-stjornandi getur hjalpad pér ad panta.

13


mailto:hlifdarbunadur@landlaeknir.is

pad sem haegt er ad panta hja land-laekni er:

e Einnota hanskar
e Einnota hlifdar-sloppar

e HIif fyrir andlit og munn og hlifdar-gleraugu

pu skalt lika eiga:

e Eldhus-rallur
e NOg af spritti

e Pad er gott ad eiga sotthreinsi-efni til ad prifa med
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Sottkvi aostodar-folks

Ef einhver sem er med NPA veikist parf adstodar-folkid hans ad fara i sottkvi.

Adstodar-madur parf ad fara i sottkvi ef hann hefur verid ad adstoda einhvern sem er med
korona-veiru eda hefur verid naleegt honum i 15 minuatur eda meira.

Ef adstodar-madur hefur verid ad prifa hja einhverjum sem er veikur og hefur ekki verid i
hlifdar-féotum eda ekki verid med hanska pa parf hann ad fara i soéttkvi.

Allir sem bua med manneskju sem er med kéréna-veiru purfa ad fara i sottkvi.
Adstodar-folk sem er i sottkvi a rétt a fa laun a medan pau eru i sottkvi.

pad parf ad merkja i vakta-skyrslur fyrir adstodar-folk pegar adstodar-folkid er i sottkvi.
Ef adstodar-madur pinn parf ad fara i sottkvi pa parf hann ad fa blad sem segir pad.

Pegar adstodar-madur er i séttkvi parf ad borga 6drum adstodar-manni laun fyrir ad koma og
hjalpa. P& eru 2 adstodar-menn ad fa laun i einu. Haegt er ad fa auka greidslu fra Vinnumala-
stofnun. NPA gerir ekki rad fyrir ad 2 adstodar-menn fai laun i einu. bPu skalt bidja adstodar
verk-stjérnanda eda manneskjuna sem sér um ad borga laun ad adstoda pig.
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Undan-paga fra heima-sottkvi

e Ef baedi sa sem er med NPA og adstodar-madur hans eru i sottkvi er haegt ad seekja um
undan-pagu til ad adstodar-madurinn megi koma i vinnuna.

e Adstodar-madurinn ma pa bara vera heima hja sér og fara i vinnuna.

e Fadu adstod fra adstodar verk-stjornanda eda peim sem borgar launin fyrir adstodar-mennina
til ad skoda petta med pér.
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Veikindi adstodar-folks

e Adstodar-menn eiga rétt a ad fa laun ef peir eru veikir. bad er réttur peirra og pad stendur i
kjara-samningum.

e PO ad adstodar-folk veikist pa ma NPA notandi ekki segja peim upp og allir purfa ad gera eins
0g vinnu- samningurinn segir. Pad er i Iogum og lika i kjarasamningum.
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Koéronu-veiru deild Land-spitalans

A Land-spitalanum er deild sem var stofnud til ad hjikra félki sem feer koronu-veiruna.

par eru leeknar og hjukrunar-félk sem hringir i alla sem eru veikir heima hja sér og eru i
einangrun.

pPau gefa peim sem eru veikir goo rad og hjalpa peim ad lida betur og fylgjast med peim.
Stundum parf laeknir eda hjukrunar- folk ad koma i heimsoékn til pess sem er veikur.

Stundum parf sa sem er veikur ad fara i skodun a gongu-deildina. ba parf ad taka blod til ad
rannsaka eda sa sem er veikur parf ad fara i mynda-téku a likamanum. Pad heitir rontgen-
mynda-taka. Pa er tekin mynd af liffeerum eins og til deemis lungum.
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Bak-varda-sveit

e Bak-varda-sveit er hopur af folki sem er tilblid ad koma ad vinna vid ad adstoda ef adstodar-
menn verda veikir.

o Ef allt adstodar-folkid pitt verdur veikt eda fer i sottkvi parf ad tala vid félags-radgjafa hja
bjonustu-midstédinni pinni eda hja sveitar-félaginu til ad f4 adstod.

e Fatlad folk & ad f4 adstod po ad adstodar-folkid se veikt.

e Félags-raddgjafar peirra sem eru med NPA reyna ad finna folk i bak-varda-sveit til ad adstoda
fatlad folk.
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Hvernig a ad prifa ef einhver er med korona-veiruna?

e Ppegar folk sem hefur verid veikt af kérona-veirunni fer a spitala, pa parf ad prifa heimilid mjog
vel.

e Veiran er svo litil ad enginn sér hana. Han getur verid & bordum, & stélum og hurdarhinum
og fleiri stodum.

e Pess vegna parf adstodar-folk ad vera i hlifdar-fétum og sott-hreinsa allt med spritti og svo
parf ad henda hlifdar-fétunum. beir sem eru ad prifa purfa ad spritta hendur og fara i hrein
fot.

e Ef einhver hefur verid veikur parf ad prifa allt mjog vel med sapu og spritti.
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parf ég ad fara mjég varlega?

e Sumir verda ekki mjog veikir af veirunni en adrir verda mjog veikir.
e Peir sem verda mjog veikir eru oftast med einhverja adra sjukdoma eda f6tlun lika.

e Peir sem purfa ad fara mjog varlega geta skodad leidbeiningar fyrir viokveema hopa. beer ma
finna med pvi ad smella hér.

e Gott er ad bidja einhvern sem pekkir pig vel og pu treystir til ad segja pér fra hvad stendur i
bessum leidbeiningum fyrir viokveema hépa og pa sem purfa ad fara mjog varlega.

e Laeknirinn pinn getur sagt pér hvort pu purfir ad fara mjog varlega.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39475/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20%C3%A1h%C3%A6ttuh%C3%B3pa%2018.05.2020.pdf

Hvad ma ég gera nuna?

e Margir hafa verid mikid heima og litid farid Ut vegna veirunnar.

e NU er haegt ad fara i heimsoknir, f& heimsoknir, fara i vinnu og adra virkni.

e Eg pvee mér um hendur med sapu og vatni og stundum nota ég spritt.

e Eg er heima ef ég er veik eda veikur til ad smita ekki adra.

e Eg passa mig ad vera ekki of nalsegt 6ru folki.

e Pad er gott ad hafa 2 metra & milli folks. bad eru eins og 3 stélar eda kustur a milli folks.

e Pad er betra ad vera par sem ekki er mjoég margt folk.
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Tengilidur félagspjonustu

Reykjavik: Arne Fridrik Karlsson arne.fridrik.karlsson@reykjavik.is

Képavogur: Gudlaug Osk Gisladéttir gudlaugo@kopavogur.is

Akureyri: Karolina Gunnarsdéttir karolina@akureyri.is

Hafnarfjoérour: Sjofn Guomundsdottir sjofng@hafnarfjordur.is

Gardabeer: Pala Marie Einarsdottir palaei@gardabaer.is

Mosfellsbaer: Sigurbjorg Fjolnisdéttir sigurbjorgf@mos.is

Nordurland vestra: Gréta Sjo6fn Guomundsdattir gretasjofn@skagafjordur.is
Félags- og skélapjonusta Snaefellinga: Sveinn boér Elinbergsson sveinn@fssf.is
Akraneskaupstadur: Svala Hreinsdottir svala.hreinsdottir@akranes.is
Dalvikurbyggd: bérhalla Fr. Karlsdéttir tota@dalvikurbyggd.is

Byggdasamlag Vestfjarda um malefni fatlads folks: Sif Huld Albertsdéttir bsvest@bsvest.is

Bergrisinn, pjonustusveedi Sudurlands: iris Ellertsdottir iris.ellertsdottir@arborg.is og Arna Ir Gunnarsdéttir,
arna@arnesthing.is
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Rakningar appid i simann

e Ef ég a snjall-sima pa er ég med rakningar appid i simanum.
e Pad er til pess ad haegt sé skoda hverja ég hef hitt ef ég verd veikur.
e Eg bid adstodar- folk og vini mina og fjolskyldu lika ad hafa appid i simanum sinum.

e Appid er ad finna hér a www.covid.is

pad er haegt ad fa meiri upplysingar hér:

e Www.covid19.is

e Www.samband.is

o www.felagsmalaraduneytid.is
e WWw.npa.is

e www.landlaeknir.is
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Minnislisti

Pvo hendur med sapu og vatn eda handspritti
Hafa 2 metra & milli folks

Vera jakveaedur

Sofa nog

Borda godan og hollan mat

Fa birtu & daginn

Hreyfa sig uti eda inni

Tala vid fj6lskyldu og vini

Taka lyfin sem laeknirinn vill ad ég taki

Hafa samband vid laekni ef ég parf.
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HOLDUM BILINU

Sykingavarnir eru ein mikilvaegasta forvornin gegn COVID-19. Gaetum ad eigin dryggi og
annarra, synum hvert 6dru tillitssemi og virdum tveggja metra bilid eins og mogulegt er.
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Dregid ur haettu a COVID-19
koronuveiru smiti
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Gaeta vel ad hreinleeti, pvo hendur
reglulega med sapu og nota handspritt.
Fordast snertingu vié augu, nef og munn.

Hosta og hnerra i krepptan olnboga eda
i pappir pegar um kvefeinkenni er ad
raeda.

Fordist naid samneyti vid einstaklinga
med hosta og almenn kvefeinkenni.

Syna adgat i umgengni vid algenga
snertifleti a fjol-fornum stodum, s.s.
handrid, lyftuhnappa, snertiskjai,
greidsluposa og hurdahina.

Heilsa frekar med brosi en handabandi
eda fadmlagi.
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